DIE MINISTERIN HESSISCHES KULTUSMINISTERIUM

Hessisches Kutusministenum « Postfach 3160 « 65021 Whesbaden

Aktenzeichen:

An die Schulen in Hessen VI A4.2-000260.000
Curchwahl: 0611 368 2710
An alle Eltern E-Mail: f franz@hkm_hessen.de

Datum: 21.12.2004
An die Staatlichen Schulamter

Rauchverbot an Schulen

Liebe Schilerinnen und Schiler,

sehr geehrte Eltern,

sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

sehr geehrte Leiterinnen und Leiter der Staatlichen Schulamter,

FPapier, ein Gramm Tabak und viele Werbemillionen — das macht nach den Worten von
Fhilipp Reemtsma, den nicht nur die Raucher unter lhnen kennen werden, das Wesen der
Zigarette aus.

In den vergangenen Jahren wurden zahlreiche Initiativen gestartet, um zu verhindern,
dass Kinder und Jugendliche nikotinsichtig werden. So hat der Gesetzgeber dafur
gesorgt, dass unmissverstandliche Warnhinweise auf jeder Zigarettenschachtel zu finden
sind. In vielen Schulen wurden so genannte Raucherecken eingefihrt und darauf vertraut,
mit Uberzeugungskraft und Ausdauer gegen das Rauchen vorgehen zu kénnen.

Diese Bemihungen sind angesichts neuester Untersuchungsergebnisse gescheitert. Mit
grolier Besorgnis habe ich zur Kenntnis nehmen missen, dass heute fast jeder zweite der
Meunt- und Zehntkldssler mehr oder weniger regelmalig zur Zigarette greift. Offensichtlich
kommen wir mit den herkdmmlichen Malknahmen nicht gegen die Verlockung des

Rauchens und die Werbemillionen der Tabakindustrie an.

GLEITEMDE ARBEITSZEIT ! Bitie Besuche nur nach Vereinbarung. Anrufe maglichst montags bis donnerstags in der Zeit won 8:30 - 12200 Uhr und von
13:30 - 15:30 Uhr, freitags won 8:30 - 12:00 Uhr.

Luizenplaiz10-85183 Wissbaden-Telefon (0611)2080-Fax (06113382000 E-Mai : Poststelleg@hkm. hessen.de
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Aus diesem Grunde habe ich mich - wie meine Kollegen in Berlin, Niedersachsen und
Hamburg auch - entschlossen, mit einer Neuregelung im Hessischen Schulgesetz das
Rauchen an den Schulen in Hessen vollstindig zu verbieten.

Dass dieses Verbot bel einigen von lhnen auf Protest und Unverstandnis stolRen wird, ist
mir bewussi. Aber es ist an der Zeit, Flagge zu zeigen. Mein Ziel ist es, Kindern und
Jugendlichen zu helfen, ein suchtfreies und gesundes Leben zu fuhren. Ich bitte Sie alle —
auch wenn Sie dieser gesetzlichen Regelung kritisch gegeniiberstehen — dabei
mitzuhelfen, dass dieses Ziel erreicht wird. Nicht nur die Luft in den Schulen soll wieder
rauchfrei werden, sondemn auch der Geist. Altere Jugendliche und Lehrkrifte

dienen den Jingeren dabei haufig als Vorbilder. Sie sind deshalb besonders gefordert.
Wie erfolgreich das Gesetz gegen das Rauchen an lhrer Schule umgesetzt wird, ist
malgeblich von Ihrer Einstellung und Unterstitzung abhangig. Gehen wir es gemeinsam

dan.

Mit freundlichen Grilken aus Wiesbaden
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Hessisches Kultusministerium HESSEN

Hessisches Kultusministerium  Postfach 3160 65021 Wiesbaden Aktenzeichen VI A 4.2 - 540.042.010

Bearbeiter Herr Falko Franz

An alle Durchwahl 0611 368 2710
Staatlichen Schulamter .
mit der Bitte um Weiterleitung Ihr Zeichen

an alle Schulen in ihrem Aufsichtsbezirk ~ 'Tre Nachricht
‘ Datum 21. Dezember 2004

Auf dem Weg zur rauchfreien Schule
Sehr geehrte Damen und Herren,

<Rauchen ist im Schulgebdude und auf dem Schulgelande nicht gestattet” heil3t
es in § 3 Absatz 9 Satz 3 des Hessischen Schulgesetzes, den der Landtag in
3. Lesung im Rahmen des Dritten Gesetzes zur Qualitatssicherung am 26. No-
vember 2004 beschlossen hat. Das Gesetz tritt am 1. Januar 2005 in Kraft.

Um den Schulen in einem Ubergangszeitraum die erforderliche Umstellung zu
erleichtern, soll der VerstoB gegen das Rauchverbot bis zum 31.7.2005 noch
nicht sanktioniert werden. In Abstimmung mit den Fachberaterinnen und Fach-
beratern fir Suchiprdvention in den Staatlichen Schulamtern habe ich Vor-
schldge, Anregungen und konkrete Angebote zur Tabakprévention zusammen-
gestellt, um Schulen auf ihrem Weq zur rauchfreien Schule zu begleiten (Anla-
ge 1).

Rauchfreie Schulen sind ein dringendes Gebot der Zeit. Wie die Ergebnisse
der jingsten ESPAD-Studie zeigen, miissen wir bei Kindern und Jugendiichen
von einer besorgniserregenden Renaissance des Zigarettenkonsums sprachen
{vgl. Anlagen 2 und 3).

Ein Rauchverbot an Schulen wird von 86% der Bevolkerung beflrwortet {Spie-
gel, 29/2004, S. 18). Es ist mir bewusst, dass dennoch einige von Ihnen der
gesetzlichen Regelung kritisch gegeniber stehen. Wie erfolgreich das Gesetz
gegen das Rauchen an Ihrer Schule umgesetzt wird, hangt mafgeblich von Ih-
rer Einstellung und Unterstutzung ab.

Lussenglatz 10 85185 Wisspaden GLEITENDE ARBETSZEIT! Bitle Besuche muw rach Versinbarung
Talefon {36111368-0 Taletax (3611)366-2049 Anirue nur in ger Zefl von B:30 - 12:00 Usr und von 13.30 - 15:30 Uhr,
E-Mail: postatalle & him hassen de fraitags in der Zel von 830 - 12200 Uhr.

Intamet were Ruliusministariom, hosson.de
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Schulen haben als dffentliche Bildungseinrichtungen eine besondere gesell-
schaftliche Verantwortung und die Chance, aktiv einen Beitrag zur Entwicklung
giner gesunden und rauchfreien Lebensweise zu leisten. An Schulen kann den
Schilerinnen und Schilern das Nichtrauchen von Lehrerinnen und Lehrern,
Schulleiterinnen und Schulleitern und dem gesamten Schulpersonal vorgelebt
und péadagogisch vermittelt werden (vgl. Anlage 4).

Die Entscheidung des Hessischen Landtags fur ein generelles Rauchverbot an
allen Schulen ist ein wichtiger Meilenstein in der nachhaltigen und systemati-
schen Suchtpravention an Schulen (vgl. Anlage 5, Erlass ,Suchtprivention in
der Schule" vom 15.07.1997). So hat das Land Hessen Fachberaterinnen und
Fachberater fir die Suchtpravention an allen Staatlichen Schuldmtern beaui-
tragt, die ihrerseits 750 Beratungslehrerinnen und -lehrer an den Schulen un-
terstitzen (vgl. Anlage 6). Diese Beratungskréfte stehen allen Schulen fur die
Entwicklung von schuleigenen Konzepten zur Umsetzung des Rauchverbots an
Schulen zur Seite. Die zustandigen Generalistinnen und Generalisten des Ar-
beitsbereichs ,Schule & Gesundheit” beraten und unterstitzen die Schulen e-
benfalls bei der Implementierung von Programmen, die zur rauchfreien Schule
fuhren kdnnen, Zusétzlich stehen den Schulen dabei die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Fachstellen fur die Suchtpridvention in den kreisfreien Stadten
und Landkreisen Hessens als Ansprechpartner zur Verfligung {vgl. Anlage 7).

Der Landeselternbeirat von Hessen begrift das Rauchverbot an Schulen aus-
dricklich (vgl. Anlage 8). Schon vor Jahren haben sich bereits zahireiche hes-
sische Schulen auf den Weg zu einer rauchireien Schule gemacht; nicht zuletzt
deswegen, weil aus medizinischer Sicht das Rauchen bei Kindern und Jugend-
lichen besonders schwerwiegende Folgen hat {(Anlagen 9 bis 11).

Helfen Sie bitte mit, die flr die Gesundheit und das Wohlbefinden der uns an-
vertrauten Kinder und Jugendlichen so wichtige Neuregelung zum Erfolg zu
flhren.

Den Erlass vom 20.6.1997 .Rauchen in der Schule® hebe ich hiermit auf.

Im Auftrag

s
AVAwx—



Informationen, Stellungnahmen,
Vorschlage, Anregungen und
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,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule*
vom 21.12.2004
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Vorschlage, Anregungen und konkrete Angebote zur Tabakpravention

A) Ubergangszeitraum (01.01.2005 bis 31.07.2005):
Die Raucherecken werden abgeschafft. Die Schule erklart sich — noch freiwillig — flr
rauchfrei. Das gesetzliche Rauchverbot ist inzwischen in Kraft, der Verstol3 wird aber

noch nicht sanktioniert.

In diesem Ubergangszeitraum sind folgende BegleitmaRnahmen vorstellbar:

- Einrichtung einer Arbeitsgruppe ,Rauchfreie Schule, in der Eltern, Lehrkrafte und
(ab der Sekundarstufe 1) Schilerinnen und Schiler sowie gegebenenfalls Vertre-
terinnen und Vertreter des Schultragers vertreten sind und die die Entwicklung hin
zur rauchfreienSchule beobachtet, evaluiert, weiterentwickelt und koordiniert und
die als Ansprechpartner zur Verfigung steht,

Lehrkrafte sollten nachdrticklich — insbesondere bei Verstdf3en — auf das Rauch-
verbot hinweisen, z.B. durch Merkzettel,

- Lehrkrafte sollten als gute Vorbilder vorangehen und Verhaltensweisen, wie z.B.
Verlassen des Schulgelandes zum Rauchen, missbilligen,

- Initiilerung von Projekten fur Raucher zur Rauchentwéhnung, Hinweise fur Niko-
tinentwdéhnung bei Jugendlichen z.B.

http://www.vtausbildung.de/praevention/nr jugendl.htm,

bei Erwachsenen z.B. http://www.who-nichtrauchertag.de/WHOFIlyer.pdf,

- gezielte und padagogisch geschickte Aufklarung und Diskussion tber die Folgen
des Rauchens in den Schulklassen (Materialien sind Uber das Kultusministerium -
http://www.kultusministerium.hessen.de - siehe dort Schule und Gesundheit bzw.
uber die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung erhaltlich),

- bei Interesse der Schilerinnen und Schiler Teilnahme an Wettbewerben, z.B.

,Be Smart, Don’t Start* (www.besmart.info) sowie ,Klasse ist rauchfrei — Rauchfrei

ist klasse” (Infos Uber First-Johann-Ludwig-Schule, Hadamar),

- Einbindung der Eltern (Thematisieren des Rauchverbots auf Elternabenden;
denkbar ist eine Vorstellung verschiedener Internetseiten wie z.B. www.starke-
eltern.de),

- Einbeziehen von bestehenden schulischen Projekten,

- Einbeziehung der Schilerinnen und Schuler bei der Frage, wie ab 01.08.2005
Verstol3e gegen das bestehende gesetzliche Rauchverbot sanktioniert werden.

3


http://www.vtausbildung.de/praevention/nr_jugendl.htm
http://www.who-nichtrauchertag.de/WHOFlyer.pdf
http://www.besmart.info/
http://www.starke-eltern.de/
http://www.starke-eltern.de/

B) Rauchfreie Schule (ab 01.08.2005):
Nach dem Ubergangszeitraum wird der Versto3 gegen das Rachverbot sanktioniert.
Konsequente Kontrollen durch alle Aufsicht fihrenden Lehrkréafte sind zwingend not-

wendig.

B.a) Malinahmen gegentber Schilerinnen und Schilern
Folgende Begleitmalinahmen gegenuber Schilerinnen und Schiilern, die gegen das
Rauchverbot versto3en, sind gemald 8 82 HSchG vorstellbar:

Padagogische MalRBhahmen nach 882 Absatz 1.:
Gesprach, mundliche Verwarnung, Information an Klassenlehrer bzw. Klassenlehre-
rin, Anruf bei den Eltern und nachfolgendes Gespréach, soziale Dienste und Ord-

nungsdienste.

Ordnungsmaf3nahmen nach 882 Absatz 2:

Ausschluss vom Unterricht fir den Rest des Schultages, erforderlichenfalls mit der
Verpflichtung, am Unterricht einer anderen Klasse oder Lerngruppe teilzunehmen,
Ausschluss von besonderen Klassen- oder Schulveranstaltungen sowie vom Unter-
richt in Wahlfachern und freiwilligen Unterrichtsveranstaltungen, Androhung der Zu-
weisung in eine Parallelklasse oder in eine andere Lerngruppe, Zuweisung in eine
Parallelklasse oder in eine andere Lerngruppe, Androhung der Uberweisung in eine
andere Schule der gleichen Schulform, Uberweisung in eine andere Schule der glei-
chen Schulform, Androhung der Verweisung von der besuchten Schule, Verweisung
von der besuchten Schule.

(Padagogische Mallnahmen sowie Ordnungsmalinahmen missen dem Grundsatz

der VerhaltnismaRigkeit folgen.)

B.b) MalRBnahmen gegen Lehrerinnen und Lehrer

Folgende MalRnahmen sind gegeniber Lehrkréaften, die gegen das dann bestehende
Rauchverbot verstof3en, moglich:

- Formlose Hinweise des Schulleiters als Kollegen, in Wahrnehmung der Vorbild-

funktion gegenuber den Schilern auf das rauchen im Schulbereich zu verzichten,



Formlose Hinweise des Schulleiters als Dienstvorgesetztem in Anwendung des 8
16a Nr. 10 DO auf die bestehende Dienstpflicht, innerhalb der Schule nicht zu
rauchen,

Formliche Belehrungen des Schulleiters als Dienstvorgesetztem in Anwendung
des § 16a Nr. 10 DO auf die bestehende Dienstpflicht, innerhalb der Schule nicht
zu rauchen,

Formliche Missbilligungen des Schulleiters als Dienstvorgesetztem in Anwendung
des § 16a Nr. 10 DO auf die bestehende Dienstpflicht, innerhalb der Schule nicht
zu rauchen,

Mitteilung von VerstéRen gegen die Dienstpflicht, im Schulbereich nicht zu rau-
chen, an das zustandige Staatliche Schulamt mit dem Ziel der Einleitung nicht-
formlicher Disziplinarverfahren nach § 22 HDO,

Entsprechende Anwendung der Regelungen der Dienstvereinbarung ,,Sucht*
durch Benennung von einschlagigen Beratungsstellen und ggf. der in der Dienst-

vereinbarung vorgesehenen Folgeschritte.

Samtliche MalRBhahmen gegeniber Lehrkraften sind nach dem Grundsatz der Ver-

haltnismaRigkeit abgestuft anzuwenden.

C) BegleitmalRnahmen

Auf Dauer kdénnen folgende BegleitmalRnahmen hilfreich sein:

Weiterhin Aufklarung, damit mdglichst auch auf3erhalb der Schule nicht geraucht
wird,

Mit den Schulern klaren, was cool ist und warum Rauchen nicht cool ist
Schulerinnen und Schiler sowie Lehrkrafte einladen, Uber ihre Erfahrungen im
Umgang mit dem Rauchverbot zu diskutieren und zu berichten (Briefe der Schul-
klassen mit Anregungen, Tipps und Kritik, aber auch einfache Erfahrungsberichte,

sind mir jederzeit willkommen).

D) Konkrete Projekte

Fur die Grundstufe eignen sich beispielsweise:



e  Klasse 2000 (www.klasse2000.de)

e Eigenstandig werden® (www.ift-nord.de)

e Das kleine Ich bin ich®

Fur die Sekundarstufe I eignen sich beispielsweise:

e Eigenstandig werden® Klasse 5 u. 6 (www.ift-nord.de)

e ALF (http://www.ift.de/download/Folien-LZG.pdf)

e  Erwachsen werden* (http://www.lions-fon.de/lions-fon/quest.htm)

e Be Smart - Don't Start” (http://www.ift-nord.de)

e “Klasse ist Rauchfrei — Rauchfrei ist Klasse” (Kontakt: Hubert Hecker, Ge-
samtschule Hadamar)

Fur Sekundarstufe | und Il, insbesondere fiir Ubergange auch in die Beruflichen

Schulen eignen sich zum Beispiel:

e ,Auf die coole Tour" von Dr. Wolfgang Mazur und ,Im Gleichgewicht*

hierzu: www.starke-eltern.de/htm/projekte jugend.htm - 34k und

Anne Jost, Johannes Lischke, Jutta Scheibel, Heft 21 der Frankfurter Schriften
~suchtproblem und Schule”

.Im Gleichgewicht* (Hrsg.: Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e. V., Fachstel-
le Pravention, Frankenallee 157 — 159, 60326 Frankfurt am Main und Fachbe-
ratung fir Suchtpravention des Staatlichen Schulamtes fur die Stadt Frankfurt
am Main

(www.fachstelle-praevention.de und www.schulamt-frankfurt.de

e Raucherentwdhnungsangebote (www.lehrer-online.de)

e strukturierte Fruhinterventionsmaf3nahmen ( z. B. nach dem Vorbild von
.Fred“, Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten)
http://www.bmgs.bund.de/downloads/FreD_Bericht-veroeffentlichung.pdf
http://www.drogenberatung-jj.de/deutsch/103/28/28/30002/designl.html
als wesentliche padagogische MalRnahme vor den Ordnungsmalinahmen
nach 8 82 HSchG



http://www.klasse2000.de/
http://www.ift-nord.de/
http://www.ift-nord.de/
http://www.ift.de/download/Folien-LZG.pdf
http://www.lions-fon.de/lions-fon/quest.htm
http://www.ift-nord.de/
http://www.fachstelle-praevention.de/
http://www.schulamt-frankfurt.de/

E) MalBnahmen zur strukturellen Verankerung in der Schule

Ein schuleigenes Praventionskonzept kann im Schulprogramm verankert werden und
wird mit diesem laufend fortgeschrieben und evaluiert. Es zeigt Beziige zu anderen
Erziehungsaufgaben, z.B. Erziehungsvereinbarungen, Gewaltpravention, Pravention
der Schulabstinenz, Gender- und Migrationsfragen. Es bertcksichtigt die Praventi-
onskonzepte der anderen Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen im Stadtteil /

in der Region.

Suchtpravention ist keine punktuelle Ma3nahme, Suchtpravention durchzieht viel-
mehr den Schulalltag als allgemeines Prinzip. Ihr Anspruch korrespondiert mit den

folgenden Erziehungszielen:

Forderung des Ich-Bewusstseins und des Selbstwertgefiihls durch die Ubernah-
me von Verantwortung.

Schaffung einer Atmosphére des Vertrauens und der Geborgenheit im Schulall-
tag.

Wahrnehmung eigener Bedirfnisse und Ziele.

Vermittlung von Orientierungen und Grundwerten in Verbindung mit dem gelebten

Vorbild Erwachsener.
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Presseinformation , Europaische Schiilerstudie zu Alkohol und an-
deren Drogen“ (ESPAD) vom 5. Oktober 2004

. Hessisches Kultusministerium HESSEN
|

o

i,
bl

Presseinformation

Wiesbaden. den 5. Oktober 2004

15-jihrige Schiiler in Hessen: Jeder Dritte raucht tiglich, ein Drittel hat Erfahrung mit
illegalen Drogen, Alcopops werden am meisten getrunken
Erstmals Hessen-Daten iiber Drogenkonsum

Uber 30 Prozent der 15- bis 16jihrigen Schiilerinnen und Schiiler in Hessen rauchen tiglich, 30
Prozent haben bereits Erfahrungen mit Cannabis. Uber 80 Prozent der befragten Jugendlichen
hatten in den letzten 30 Tagen vor der Erhebung Alkohol getrunken, am meisten Alcopops. Dies
hat die | Européische Schiilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen™ (ESPAD) ergeben, an der
sich erstmals die Bundesrepublik Deutschland, unter anderem vertreten durch das Land Hessen,
beteiligt hat.

Die hessenspezifischen Ergebmsse dieser reprisentativen Untersuchung, die Aufschluss Gber
Drogenkonsum, Konsummuster und persénliche Euwnstellungen der Schillennnen und Schiiler
geben, stellten der Staatssekretir mm Hessischen Kultusnunisterinm, Joachim Jacobi, und der
Staatssekretir mm Hessischen Sozialmumsternom, Gerd Krimer, heute m Wiesbaden der
Offentlichkeit vor. An der Befragung, die 1m Frithjahr 2003 durchgefiihrt wurde, haben 1.928
hessische Schillerinnen und Schiiler der 9 und 10 Jahrgangsstufen an Haupt-, Real-,
Gesamtschulen und Gymnasien teilgenommen.

.Die Ergebnisse sind alarmierend. Sie zeigen, wie frith die ersten Schrtte fiir eine magliche
Suchtkarmere gemacht werden. Damut sich aus dem Verhalten der JTugendlichen keine
Suchtprobleme ergeben, ist eme frihzeitige und kontinumerliche suchtpraventive Arbeit
notwendig™, erklirten die Staatsselretire Jacobi und Krimer Ziel der Privention ser es,
Drogenkonsum zu vermeiden — die so genannte Pnmirprivention -, aber auch nskantes
Konsumverhalten zu erkennen und hier einzugreifen (Sekundirprivention). Die Studie zeige, dass
jenseits der bereits ergriffenen, wvielfiltigen Malnahmen Angebote der Selundérprivention
bendtigt wiirden, die sich an die Gruppe niskant konsumierender Jugendliche wenden, damit bei
ihnen eine Selbstreflexion ihres schidigenden Verhaltens und eine Verhaltensinderung erzielt
wird.

Gerade die Zahlen zum Alkoholkonsum bei den Jugendlichen bezeichnete Sozial-Staatsseloretir
Krimer als besorgniserregend. Vor diesem Hintergrund habe sich das Sozalministerium
entschlossen, sich am Bundesmodellprojelt | Hart am Limit — Halt™ zu betetligen, das demniichst
i Frankfurt starten soll. .. Jugendlichen mit hochriskantem Alkcholkonsum sollen gezielt Hilfen
angeboten werden”, erliuterte Krimer. Fertigmux-Getrinke, so genannte Alcopops. seien laut

—1
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ESPAD das am hiufigsten konsumierte Getrink bei den Tugendlichen und triigen maligeblich zum
friihen Alkoholkonsum bei. Dieser Entwicklung steuere die Landesregierung mit einer
Schwerpunktaktion entgegen, bei der verstirkt Kontrollen im Einzelhandel durchgefithrt wiirden,
damit das Jugendschutzgesetz ber der Abgabe von Alkohol und der Platzierung von Alcopops
eingehalten werde.

Unser Ziel ist die rauch- und alkcholfrete Schule™, sagte Jacobi. Dies bedeute konkret,
Rancherecken abzuschaffen sowie alkoholhaltige Getrinken und Tabakwaren bei Schulfesten zu
untersagen. Im neuen Schulgesetz werde emne Bestimmung aufgenommen, ,.die Schillerinnen und
Schiilern sowie allen Lehrkrifren das Rauchen innerhalb des Schulbetriebes untersagt™ Parallel
setzt das Kultusministerium werterhin auf Aufklirungs- und Vorbeugungsprogramme: | Die
Priventionsarbeit an unseren Schulen wird durch das geplante Rauchverbot nicht iiberfliissig™,
sagte Jacobi.

Die Landesregierung hat nach den Worten von Jacobi und Krimer effektive Strukturen fiir die
Suchtprivention flichendeckend aufgebaut. In jedem Landkreis und in jeder kreisfreien Stadt gebe
es emne Fachstelle fiir Suchtprivention, die mut Kindergirten, Schulen, Jugendclubs, Eltern,
Kommunen oder Betrieben zusammenarbeite, Multiplikatoren- und Informationsveranstaltungen
sowie konkrete Projekte durchfithre. Vor Ort arbetteten Fachstellen und Schulen besonders eng
zusammen.  Rund die Hilfte der suchtpriventiven MaBnahmen der Fachstellen wird in Schulen
durchgefiihrt. =

Nach den Worten Jacobis sind an jedem der 15 Staatlichen Schulimter i Hessen
Schulpsychologen als Fachberater fiir Suchtprivention berufen, die die Arbeit von 750 speziell
ausgebildeten Beratungslehrlrafien fiir Suchtprivention an Schulen begleiten und unterstiitzen.

Die Hessische Landesstelle gegen Suchtgefahren unterstiitze und vemetze die Arbeit der
Fachstellen vor Ort, koordimere landesweite Aktivititen., arbeite mut den NMimsterien und
Organisationen zusammen und fithre Fortbildungsveranstaltungen fiir die Mitarbeiter i der
Suchtprivention durch.

Dr. Ludwig Kraus vom Institut fiir Therapieforschung Minchen, der Verfasser der Studie,
prisentierte zusammenfassend die wichtigen Hessen-Daten:

Tabakkonsum

Von den befragten Schillennnen und Schiilern haben 76 Prozent bereits mindestens emmal in
ithrem Leben geraucht.

43 Prozent der Befragten haben innerhalb der letzten 30 Tage vor der Erhebung geraucht.

32 Prozent der Jugendlichen ranchten in den letzten 30 Tagen tiglich Zigaretten.

Erste Erfahrungen mit Tabak wurden von der Hilfte der Tabakerfahrenen bis zum Alter von 12
Jahren gemacht.

Dne Hilfte der tiglichen Raucher hat mut dem tiglichen Rauchen bis zum 13. Lebensjahr
begonnen.

Uber 90 Prozent schreiben dem gelegentlichen Zigarettenkonsum kein erhebliches Risiko fiir
kérperliche oder sonstige Schadigungen zu.

Alkcholkonsum

82 Prozent der Befragten haben in den letzten 30 Tagen vor der Erhebung Alkohol getrunken.

Am hinfigsten wurden Alcopops getrunken (63 Prozent), gefolgt von Bier (58 Prozent),
Spirituosen (49 Prozent), und Wein/Sekt (48 Prozent).



14 Prozent der Jugendlichen hatten mnerhalb der letzten 30 Tage haufigen Alkoholkonsum (10mal
oder dfter).

59 Prozent der Befragten hatten einen zumindest einmaligen Konsum von 5 oder mehr Glisern
Alkohol bei emner Trinkgelegenheit.

50 Prozent der Jugendlichen geben emen Alkoholkonsum von mindestens emnmal pro Woche an.
Ein Drnttel der Schiilermmnen und Schiler benichtet von einem Rauscherlebms pro Monat, etwa
jeder Zehnte von mindestens einem Rauscherlebnis pro Woche.

Die Befragten zeigen eher eine positive als negative Haltung gegeniiber dem Alkoholkonsum.
Mehr als die Hilfte meint, durch den Konsum alkoholischer Getrinke Spal zu haben, die
Kontaktfrendiglkeit steigern zu kénnen sowie Gliicksgefithle und Entspannung hervorrufen zu
kénnen.

Konsum illegaler Drogen

32 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler haben bereits eine illegale Droge probiert. m den
meisten Fillen Cannabis.

Verglichen mut den hohen Erfahmngswerten ist eine hiufigere Einnahme won Cannabis eher
selten. 5 Prozent der Jugendlichen konsumierten in den letzten 30 Tagen vor der Erhebung Gfter
als eimnmal pro Woche Cannabis.

Die regelmiPige Einnahme wvon Kokamn wird von den meisten Jugendlichen als sehr
gesundheitsschidigend eingestuft, gefolgt von dem Risiko durch regelmibigen Konsum von
Crack, Ecstasy, LSD und Amphetaminen.

Die gesundheitliche Gefihrdung. die von emnem regelmiifiigen Cannabis-Konsum ausgeht. wurde
dagegen von nur etwas mehr als der Halfte der Jugendlichen als hoch eingeschitzt.
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Statement von Herrn Dr. Kraus, Institut fur Therapieforschung,
Minchen: Tabak-, Alkohol- und Drogenkonsum bei Schilerinnen
und Schilern in Hessen

Tabak-, Alkohol- und Drogenkonsum bei Schilerinnen und Schilern: Die Européi-
sche Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen in Hessen (ESPAD)

Ludwig Kraus
Institut fur Therapieforschung, Miinchen

Einleitung

Das Jugendalter stellt die Phase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter dar, in der

nach der Unabhangigkeit von den Eltern gestrebt, in den Aufbau von Beziehungen

zu Gleichaltrigen investiert und ein eigener Lebensstil etabliert wird. In dieser Le-

bensphase steigt die Pravalenz und H&aufigkeit riskanter Verhaltensweisen, die mit

negativen Konsequenzen fir die weitere psychosoziale Entwicklung oder fir die koér-

perliche Gesundheit einhergehen kdnnen. So ist die Bereitschaft zum experimentel-

len Umgang mit psychoaktiven Substanzen gesteigert und die Wahrscheinlichkeit,

ein regelmaRiges Gebrauchsmuster zu entwickeln, erhoht.

Die europaische Schulerbefragung zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) unter-
sucht Umfang, Einstellungen und Risiken des Alkohol- und Drogenkonsums unter
Schulern. Die Studie wurde 1995 und 1999 in ca. 30 europaischen Landern durchge-
fuhrt, an der aktuellen Untersuchung des Jahres 2003 beteiligen sich mehr als 40
Lander darunter auch die deutschsprachigen Lander Osterreich und die Schweiz. Vor
dem Hintergrund sich 6ffnender Grenzen in Europa, dem freien Transfer von Perso-
nen und Waren und der haufig gefuhrten Diskussion um Drogenfreigabe, sind Infor-
mationen tber Anderungen des Konsumverhaltens von Alkohol und anderen Drogen
insbesondere flur praventive MalRnhahmen von hohem Interesse und unschéatzbarem
Wert.

Obwohl eine Gesamterhebung fur Deutschland wiinschenswert gewesen wére, haben
sich nicht alle Bundeslander fir eine Beteiligung an der Studie ausgesprochen. Mit
den nun vorliegenden Daten aus Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern und Thiringen stehen zum einen aussagekraftige Daten fur diese Bun-
deslander zur Verfigung und zum andern kénnen tUber eine Gesamtschau bestehend
aus den Bundeslandern, die sich an der Studie beteiligt haben, Informationen fur

Deutschland abgeleitet werden.
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Methode

Stichprobe

An der deutschen Studie haben sich die Bundeslander Bayern, Berlin, Brandenburg,
Hessen, Mecklenburg-Vorpommern und Thiringen beteiligt (Kraus et al., 2004). Die
Grundgesamtheit bildeten alle Schilerinnen und Schuler der 9. und 10. Jahrgangs-
stufe an Regelschulen (Haupt-, Real- und Gesamtschulen sowie Gymnasien). Die
Datenerhebung erfolgte im Marz/April 2003 als schriftliche Befragung im Klassenver-
band. In Hessen stehen Daten von 1.928 Schiulerinnen und Schiler zur Verfigung
(insgesamt 11.043). Der Fragebogen stellt eine fur Deutschland adaptierte Version
des Uberarbeiteten englischsprachigen ESPAD-Fragebogens dar (Hibell et al., 2000)
und enthielt 46 Items zu den Themenbereichen Tabak, Alkohol, lllegale Drogen so-

wie Gewalthandlungen, Diebstahl, Vandalismus und Hehlerei.

Ergebnisse der ESPAD Studie in Hessen

Tabak

Von den befragten Schiilerinnen und Schilern haben 76% mindestens einmal in ih-
rem Leben (Lebenszeitpravalenz) und 43% innerhalb der letzten 30 Tage (30 Tage
Préavalenz) vor der Erhebung geraucht. Die Ergebnisse zeigen, dass mehr Madchen
als Jungen rauchten. Insgesamt 32% der befragten Jugendlichen rauchten in den
letzten 30 Tagen taglich Zigaretten. Die Anteile taglich rauchender Jungen und Mad-
chen fallen in etwa gleich hoch aus. Dagegen gaben etwas mehr Jungen (12%) als
Méadchen (10%) an, mehr als 10 Zigaretten pro Tag zu rauchen.

Hinsichtlich des Alters des Erstkonsums zeigen sich leichte Unterschiede zwischen
Jungen und Madchen. Madchen machten in jungen Jahren etwas spéater erste Erfah-
rungen mit Tabak, ab dem 14ten Lebensjahr hatten jedoch entwicklungsbedingt
mehr Madchen als Jungen bereits Erfahrung mit Tabak. Bei der Beurteilung der
Verbreitung des Tabakkonsums unter Gleichaltrigen konnten normative Fehlein-
schatzungen beobachtet werden. Die Jugendlichen schéatzten die Pravalenz des
Konsums Gleichaltriger hoher ein als sie tatsachlich ist. Die Ergebnisse zur gesund-

heitlichen Risikobewertung zeigen, dass Uber 90% der Schuilerinnen und Schiler
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dem gelegentlichen Zigarettenkonsum kein erhebliches Risiko fur korperliche oder
sonstige Schadigungen zuschrieben. Madchen stuften das Risiko geringer ein als

Jungen.

Alkohol

Bezogen auf die letzten 12 Monate waren lediglich 8% der Jungen und 7% der Mad-
chen abstinent, in den letzten 30 Tagen 17% der Jungen und 18% der Madchen. In
den 30 Tagen vor der Erhebung wurden am haufigsten Alkopops getrunken (63%),
gefolgt von Bier (58%), Spirituosen (49%) und Wein/Sekt (48%). Dabei haben mehr
Jungen als Madchen Bier und Spirituosen getrunken, wahrend Madchen eher
Wein/Sekt bevorzugten. Den Konsum von Alkopops berichteten gleich viele Schile-
rinnen und Schiler (63%). Einen h&ufigen Alkoholkonsum (10mal oder ofter) inner-
halb der letzten 30 Tage gaben 14% der Jugendlichen an, mit 19% mehr Jungen als
Madchen (9%).

Uber die Halfte der Schiilerinnen und Schiiler, die zur letzten Trinkgelegenheit Bier,
Wein/Sekt, Alkopops oder Spirituosen getrunken haben, tranken geringe Mengen
von bis zu zwei Glasern des Getrdnks. Einen hohen Konsumumfang (=5 Gla-
ser/Flaschen) bei der letzten Trinkgelegenheit berichteten 27% der Konsumenten
von Spirituosen, 24% der Biertrinker, 18% der Alkopopstrinker und 5% der
Wein/Sekttrinker. Insgesamt 39% der befragten Jugendlichen berichteten von Trun-
kenheitserlebnissen in den letzten 30 Tagen; einen zumindest einmaligen Konsum
von 5 oder mehr Glasern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit in den letzten 30 Tagen

gaben 59% der Schulerinnen und Schiler an.

Erste Rauscherfahrungen wurden von 50% der Befragten bereits bis zum Alter von
14 Jahren gemacht. Ein aktueller Alkoholkonsum von mindestens einmal pro Woche
wurde von 50% der Schilerinnen und Schiler angeben, bezogen auf die letzten 30
Tage vor der Befragung berichtete mehr als ein Drittel von mindestens einem
Rauscherlebnis pro Monat, etwa jeder Zehnte von mindestens einem Rauscherlebnis
pro Woche. Wahrend sich bezogen auf das Alter erster Rauscherlebnisse keine Ge-
schlechterunterschiede fanden, berichteten weniger Madchen als Jungen von héaufi-

gem Alkoholkonsum und haufigen Rauscherlebnissen.
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Das Jugendschutzgesetz verbietet die Abgabe von Bier und Wein/Sekt an Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren, die Abgabe von Spirituosen (inkl. Alkopops) fur
Jugendliche unter 18 Jahren. Eine Gegenuberstellung der Konsumhaufigkeit von
15jahrigen und 16jahrigen Schilerinnen und Schilern zeigte eher geringe Unter-
schiede im Hinblick auf das Einkaufsverhalten von Bier und Wein/Sekt. Der Einkauf
von Alkopops und Spirituosen war 37% bzw. 22% der 15jahrigen und 16jahrigen Ju-
gendlichen maoglich. Die von den Schilerinnen und Schilern geaul3erte Wirkerwar-
tung zeigt eine eher positive als negative Haltung gegentber dem Alkoholkonsum.
Mehr als die Halfte der Jugendlichen meinte, durch den Konsum alkoholischer Ge-
tranke Spald zu haben, die Kontaktfreudigkeit steigern zu kénnen sowie Glicksgefih-

le und Entspannung hervorrufen zu kdnnen.

lllegale Drogen

Es berichteten 32% der Schulerinnen und Schuler, jemals in ihrem Leben irgendeine
illegale Droge probiert zu haben. Mit einer Lebenszeitpravalenz von 30% war Can-
nabis die am haufigsten konsumierte Substanz. Andere illegale Substanzen wurden
von weniger als 4% der Befragten mindestens einmal im Leben probiert. Im Jahr vor
der Erhebung haben 25% der Jugendlichen mindestens einmal eine illegale Sub-
stanz (Cannabis: 24%) probiert und 15% in den letzten 30 Tagen (Cannabis: 14%).
Cannabiskonsum berichteten jeweils mehr Jungen als Madchen. Keine oder nur ge-
ringe Unterschiede zwischen Jungen und M&dchen zeigen sich in den Pravalenzwer-
ten des Konsums anderer illegaler Substanzen. Die noch Anfang der 90er Jahre zu
beobachtende Divergenz zwischen den Geschlechtern hat weiter in Richtung einer

Gleichverteilung der Drogenerfahrung abgenommen.

Verglichen mit den relativ hohen Erfahrungswerten des Cannabiskonsums war eine
haufigere Einnahme dieser Substanz eher selten. In den letzten 30 Tagen gaben 5%
der Jugendlichen an, o6fter als einmal pro Woche Cannabis konsumiert zu haben.
Das Risiko fur eine Schadigung der Gesundheit, das sich durch eine regelmafiige
Einnahme von Kokain ergibt, wurde von den meisten Jugendlichen sehr hoch einge-
stuft, gefolgt von dem Risiko durch regelmafigen Konsum von Crack, Ecstasy, LSD,
und Amphetaminen. Die gesundheitliche Gefahrdung, die von einem regelmaldigen
Konsum von Cannabis ausgeht, wurde dagegen von nur etwas mehr als der Halfe

der Jugendlichen als hoch eingeschatzt.
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Diskussion

Die in der ESPAD-Studie ermittelten Werte zur Pravalenz des Tabakkonsums hin-
sichtlich Lebenszeiterfahrung, aktuellem Konsum (letzte 30 Tage) und taglichem
Rauchen sind bis auf einige wesentliche Ausnahmen weitgehend vergleichbar mit
denen friherer Schiler- und Jugendstudien. Die meisten friheren Studien konnten
keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern feststellen (BZgA, 2001; Roth,
2002; Speck & Reimers, 1999). Wahrend in einer Jugendstudie ein hoherer Antell
mannlicher Raucher gefunden wurde (Wittchen et al., 1998), weisen die Ergebnisse
der ESPAD-Studie in Ubereinstimmung mit der HBSC-Studie (Hurrelmann et al.,
2003) auf einen hoheren Anteil rauchender Madchen hin. Pravalenzunterschiede
zwischen Madchen und Jungen verschwinden allerdings bei der Betrachtung der
Konsummuster. Die Anteile taglich rauchender Madchen und Jungen fielen gleich
hoch aus. Das Verhaltnis zwischen den Geschlechtern dreht sich allerdings um,
wenn man das Rauchverhalten der aktuellen Raucher und Raucherinnen heranzieht.
Mehr Jungen als Madchen mit aktuellem Konsum zeigen einen starken Tabakkon-

sum.

Einen der starksten Einflussfaktoren fir den Tabakkonsum eines Kindes oder Ju-
gendlichen stellt das Rauchverhalten im Freundeskreis dar (Sullivan & Farrell, 2002).
Rauchende Freunde konnen die Einstellung zum Tabakkonsum beeinflussen, als
Verhaltensmodelle fungieren oder die Verfugbarkeit von Zigaretten sicherstellen. U-
ber die Halfte der befragten Jugendlichen ist der Meinung, dass die Mehrheit der
Freunde raucht. Ein Vergleich aktueller Raucher (30-Tage-Pravalenz) und Nichtrau-
cher hinsichtlich ihrer Pravalenzschatzung zeigt deutlich, dass Jugendliche, die
selbst rauchten, den Tabakkonsum im Freundeskreis fur weiter verbreitet hielten als

Nichtraucher.

Weiterhin ist davon auszugehen, dass Jugendliche mit einer positiven Einstellung
gegenuber Tabakkonsum eher mit dem Rauchen beginnen und Raucher, zur Ver-
meidung kognitiver Dissonanzen, eher positive Kognitionen mit dem Tabakkonsum
verbinden als Nichtraucher. Die Ergebnisse der ESPAD-Befragung zeigen, dass Uber
90% der Schilerinnen und Schiiller dem gelegentliche Zigarettenkonsum nur ein ge-
ringes Risiko fur korperliche oder sonstige Schadigungen zuschreiben. Méadchen

stuften das Risiko geringer ein als Jungen. Das Risiko fur Schadigungen durch einen
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taglichen Konsum von mindestens einem Packchen Zigaretten wurde demgegeniber

von etwa 70% der Jugendlichen als hoch eingestuft.

Bis zum frihen Erwachsenenalter steigt die Lebenszeitpravalenz fir den Konsum
von Alkohol bei den 12- bis 25Jahrigen auf Gber 90% an, bei den unter 18Jahrigen ist
die Rate noch etwas geringer. Die Pravalenzen des Konsums in den letzten 12 Mo-
naten sind unabhangig von der befragten Altersgruppe nicht wesentlich geringer (80-
90%). Dies wird ubereinstimmend in allen epidemiologischen Studien bei Schilern
und Jugendlichen berichtet (BZgA, 2001; Roth, 2002; Speck & Reimers, 1999; Witt-
chen et al., 1998; Hurrelmann et al., 2003; Kraus et al., 2001a, 2001b, 2001c). Auf-
grund der hohen Pravalenzen aktuellen Alkoholkonsums, die bereits bei 15- bis
16Jahrigen festzustellen sind (82%), sind weniger die Pravalenz das Alkoholkonsums
per se als das Konsummuster von Interesse. Die Muster des Alkoholkonsums sind
durch deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede sowohl in der Praferenz spezi-
fischer Getrankesorten als auch des Trinkverhaltens gekennzeichnet. Insgesamt wer-
den Alkopops (in Flaschen vorgemischte Getranke mit Spirituosen) vor Bier, Spirituo-
sen und Wein/Sekt bevorzugt.

Eine Wiederholungsbefragung der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
stellte 1998 in der Allgemeinbevélkerung ab 14 Jahren eine Lebenszeitpravalenz des
Alkopopskonsum von 149% fest, 7% der 14-17Jahrigen tranken Alkopops mindestens
einmal pro Monat (BZgA, 1998). Verglichen damit gaben im Jahr 2003 bezogen auf
die letzten 30 Tage 47% der 15-17Jahrigen Jungen und 50% der Madchen den min-
destens einmaligen Konsum von Alkopops an (BZgA, 2004). Die Zunahme des Kon-
sums alkoholischer Mixgetranke wird durch Vergleiche mit der HBSC-Studie und
durch Zahlen der Alkoholwirtschaft unterstrichen. Insgesamt gaben in der HBSC-
Studie 10,6% der Jungen und 6,7% der Madchen an, Alkopops in der letzten Zeit
regelmafig getrunken zu haben (Befragung in 2002). Wahrend in der 5. Klasse etwa
2% und in der 7. Klasse etwa 5% von einem regelméafigen Konsum von Alkopops
berichteten, gaben in der 9. Klasse (15-Jahrige) bereits 22% der Jungen und 15%
der Madchen an, Alkopops regelmalig getrunken zu haben. Bei den Madchen stan-
den Alkopops an erster Stelle (Richter & Settertoboulte, 2002). Laut einer Statistik
des Bundesverbands der Deutschen Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V.
(2003) stieg der Absatz im Lebensmitteleinzelhandel von Mixgetranken von 2001
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nach 2002 um 341,3% (von 4.180.000 auf 18.446.000 Flaschen). Der Umsatz stieg
um 474,1% von 11.061.000 € auf 63.504.000 €.

Der Alkoholrausch wird als Indikator fir risikoreichen und gesundheitsschadigenden
Alkoholkonsum gewertet. In der vorliegenden Studie in Hessen berichteten insge-
samt 72% der befragten Schulerinnen und Schiler von mindestens einem Rauscher-
lebnis im Leben und 63% im letzten Jahr. Zudem berichteten 59% der befragten Ju-
gendlichen in den letzten 30 Tagen mindestens einmal finf oder mehr Getrankeein-
heiten Alkohol zu einer Trinkgelegenheit getrunken zu heben. Diesem Pravalenzwert
steht ein Anteil von 39% der Jugendlichen gegentiber, die in den letzten 30 Tagen
ein Rauscherlebnis berichtet haben. Dieser grol3e Unterschied zwischen der objekti-
ven Trinkmenge und dem subjektiven Erleben von Trunkenheit deutet an, dass Ju-
gendliche durchaus grof3e Mengen Alkohol zu einer Trinkgelegenheit trinken ohne
dadurch ein Trunkenheitsgefuhl zu erleben. Vergleiche der HBSC-Daten zwischen
1998 und 2002 weisen auf einen Anstieg des regelmafigen Alkoholkonsums hin. Ein
entsprechender Anstieg wurde auch bei der Haufigkeit alkoholbedingter Rauscher-
lebnisse berichtet (Richter & Settertobulte, 2003).

Ein Vergleich mit anderen Schiler- und Jugendstudien zeigt, dass die Gesamtprava-
lenzwerte illegalen Drogenkonsums (Lebenszeit) bei den Schilerinnen und Schulern
der 9. und 10. Klasse der ESPAD-Studie im Durchschnitt h6her liegen. Mit 32,6%
berichteten mehr Jugendliche Gber Drogenerfahrung als eine Vergleichsstichprobe
15-17Jahriger aus dem Jahr 2000 in Rheinland-Pfalz (19,6%), Nordrhein-Westfalen
(20,4%) und auch Berlin (30,8%) (Kraus et al., 2001a, 2001b, 2001c). Die in der vor-
liegenden Studie berichteten geschlechtsspezifischen Unterschiede im Cannabis-
konsum wurden in &hnlicher Gré3enordung auch in der HBSC-Studie (Hurrelman et
al., 2003) bei Schuilerinnen und Schilern der 9. Jahrgangstufen festgestellt. Erstaun-
lich &hnlich hoch fielen dagegen die Pravalenzwerte des Konsums anderer illegaler
Drogen als Cannabis bei Jungen und Méadchen aus, unabhéngig davon ob es sich
um Lebenszeiterfahrung (8,2% vs. 7,1%), 12-Monats-Pravalenz (5,8% vs. 4,9%) oder
die 30-Tage Pravalenz (3,3% vs. 2,5%) handelt. Die seit Anfang der 90er Jahre zu
beobachtende Abnahme der Divergenz zwischen den Geschlechtern hinsichtlich der
Drogenerfahrung néhert sich einer Gleichverteilung an (Kraus & Toppich, 1998).
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Verglichen mit den relativ hohen Erfahrungswerten (Lebenszeitpravalenz) des Can-
nabiskonsums ist eine aktuelle haufige Einnahme von Cannabis eher selten. Einen
20maligen oder haufigeren Konsum im Leben berichten insgesamt 10% der Jugend-
lichen. In den letzten 30 Tagen gaben 5% der Jugendlichen an, oOfter als einmal pro

Woche Cannabis konsumiert zu haben.
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IFT - Hintergrund

g

(1) Konsumverhalten bei Schiilerinnen und Schilern
(2) Vergleichbarkeit zwischen Landern (~ 30)

(3) Zugang

(4) Fragebogen

(5) Erhebungsjahr

(6) Stichprobenziehung
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Instibut fir

IFI == Stichprobe

(1) Bundeslander

Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen,
Mecklenburg-Vorpommern und Thiiringen

(2) Schiilerinnen und Schiler der 9. und 10.
Jahrgangsstufe an Regelschulen

Haupt-, Real- und Gesamtschulen sowie Gymnasien
(3) Datenerhebung im Marz/April 2003
(4) 1.928 Schilerinnen und Schiiler (Gesamt: 11.043)
(5) Response Rate: 83%

Instibut fir

IFl == Ergebnisse: Tabak

||:l Lebenszeit @30 Tage |
il gpecccrccconorcoocoeooseccoscoorooconoscconoecon o =0

[

40 1 --

20 4 --

Gesamt Jungen Madchen

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Tabakkonsums
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[FT7==- Ergebnisse: Tabak

||:|ne O gelegentich lt:’aglin::h|

100%
20%
B0% - 10,8
40%
56,7 59,3 54 3
20%
0% T T
Gezamt Jungen Madchen

J0-Tage Frequenz des Tabakkonsums

Imesttiburt fibr

IFT == Ergebnisse: Tabak

-

== rnanniich
=—weiblich

n
E

et

-
[

-
=

-
b

Empirische Verteilungsfunkton

o

<=1 12 13 14 15 o]
Alter des ersten Zigarettenkonsums
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Imstitut fiir

IFl === Ergebnisse: Tabak

10

5 wifii= miEnnlich
£ == weiblich
%
2
=,
2
E o2
&
Alter de; Beginns taglichen digarettenkonsums
Imestiturt fibr .
IFI - Ergebnisse: Tabak
|2 weit nicht Dkeinmalig m hoch|
100%
80% -
G0% -
40%
20% 2r3
0% T 3 T e
Gesamt Jungen Madchen

Risikoeinschatzung kdrperlicher oder anderer Schaden bei
taglichem Zigarettenkonsum von ein oder mehr Packungen
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Imstibut fibr

IFI - Ergebnisse: Alkohol

||:| Bier O Wein/Sekt @ Alkopops B Spirituosen |

ADD = === e

Gesamt Jungen Madchen

Priavalenz des Konsums verschiedener Getrankesorten (30 Tage)

Institut fiir

IFI - Ergebnisse: Alkohol

||:| Bier O Wein'Sekt @ Alkopops B Spirtuosen |

B0 o o e

20 A ] B

Gesamt Jungen Madchen

Haufiger Konsum verschiedener Getranke der Konsumenten
(mehrmals pro Woche, letzte 30 Tage)
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Imestitut fibr

IFI - Ergebnisse: Alkohol
|I:|r'e 0 1-5mal W=5mal |
100% - 5 — Wl
0% 4
B0% - 46,3 435 83
40% -
20% A 411 39,2 428
0% . T
Gesamt Jungen Madchen
30-Tage Frequenz des Rauschtrinkens
(5 oder mehr Glaser Alkohol)
Imestiturt fibr .
IFI - Ergebnisse: Alkohol

Empirische Verteilungsfunktion

os

ne

Ty

{15

—- mannlich
—— wieiblich

iﬁﬁ'

s

=2 1= 14 18 L

Alter der ersten Trunkenheit

Empirische Verteilungsfunktion des Alters erster Trunkenheit
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I[FT==- Ergebnisse: Drogen

O Lebenszeit O 12 Monatz W30 Tage

60 -
40 351
3T ves 286 28 6
- 221
20 - 15 I 3
; , | 1
Gesamt Jungen Madchen

Lebenszeit-, 12-Monats-, und 30-Tage-Pravalenz des Konsums
irgendeiner illegalen Droge

Instibut fibr

IFT == Ergebnisse: Drogen

| @ Jungen OMadchen |

60
40 A
20 -8
1,8
. | 11 ogs 08 g7 07 oz 12 g7 1 gg 02 pa

Cannabis Amphetamine Ecstasy LSD Kokain Crack Heroin

J0-Tage-Pravalenz verschiedener illegaler Substanzen
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Imstitut fiir

IFI - Ergebnisse: Drogen

O1-5mal D&-1%mal W 20mzl oder dfter

3004
2004
10 30 82
B3 T
a0 [ . —
Jungen Madchen

30-Tage-Frequenz des Cannabiskonsums
(Gesamtstichprobe)

Imstitut fiir

IFT == Ergebnisse: Drogen

18

== rrannich
e ciblich

Empirische
Vereilungsfunktion

——*

el 12 Le (L] ] 1%

Alter des ersten Cannabiskonsums

26




Imstibut fiir

IF T thersp=

rewe  ZUsammenfassung

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)

(8)
(9)

Jeder Dritte Schiiler rauchte tiglich, obwohl die Risiken bekannt
sind

Erste Erfahrungen mit Tabak wurden von der Hafte der
Tabakerfahrenen bis zum Alter von 12 Jahren gemacht

Die Halfte der aktuellen tiaglichen Raucher hat mit dem taglichen
Rauchen bis zum 13. Lebensjahr begonnen

Alkoholkonsum ist am weitesten verbreitet (30 Tage: 82%)
Alkopops sind die bei Madchen beliebtesten Getranke
50% tranken Alkohol mindestens einmal pro Woche

Die Hifte der Rauscherfahrenen war bis zum Alter von 13/14
Jahren das erste Mal betrunken

Mehr als jeder Dritte war im letzten Monat betrunken
Einkauf von Alkopops wurde von knapp 40% berichtet

Imstibut fiir

IF T thersp=

rewe  ZUsammenfassung

(1)
(2)
(3)

(4)

Jeder Dritte hat bereits Erfahrung mit illegalen Drogen
Cannabis ist die am weitesten verbreitete illegale Droge

Jeder 20. Schiiler nahm Cannabis mindestens einmal pro
Woche

Jungen nahmen Cannabis haufiger als Madchen
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4
Aus dem Artikel ,Wege zur rauchfreien Schule. Planungshilfen der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung” (BZgA)

Im Hinblick auf den Umgang mit dem Rauchen an der Schule rat der Leitfaden von
der Einrichtung von ,Raucherecken’ ab. Die disziplinarischen Vorteile, die sich Pada-
gogen von Raucherecken versprechen, treten in der schulischen Wirklichkeit meist
nicht ein. Denn es bleibt fraglich, wie ein Rauchverbot fur Schiler, die noch keine 16
Jahre alt sind, durchgesetzt werden kann. Die herfir notwendigen Kontrollmafnah-
men bei der Uberpriifung der mit Raucherecken verbundenden Regelungen (z.B.
Raucherpasse, schriftliche Erlaubnis der Eltern zum Rauchen, Alterskontrollen) kon-

nen sogar zu einem Mehraufwand fur das Kollegium fiihren.

Raucherecken sind zudem aus praventiver Sicht problematisch, denn sie erho-
hen fur jingere Schuler die Attraktivitat des Rauchens (Bowen et al., 1995).
Jiuingere Schiiler erleben das Rauchen als akzeptiertes und erstrebenswertes Verhal-
ten, das mit einer bestimmten, haufig von ihnen bewunderten Altersgruppe verbun-
den ist. In Programmen zur rauchfreien Schule sollten Raucherecken daher nicht neu
eingefuhrt und bestehende Raucherecken nur noch tibergangsweise zugelassen

werden.

Quelle:

Peter Lang & Gerd Rakete: Wege zur rauchfreien Schule — Planungshilfen der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). In: Kind, Jugend, Gesellschatft,
Zeitschrift fur Jugendschutz 03/2004, September 2004. Seiten 81-84
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Suchtprivention in der Schule

Erlall vom 15, Juli 1997
WA 2 = 540453 - 600-

Gl Verz, Nr. 7200

1. Auftrag der Schule

Zom Bildungs- und Erziehungsaufirag der Schule
gehtirt, dic Schillerinnen und Schiler zu befahigen, lhr
zukiinfiiges privates, berufliches und dffentliches Leben
auszufiillen, bei fortschreitender Veriinderung wachsen-
de Anforderungen zu bewiltigen und die Freizeit sinn-
voll zu nuzen™ (§ 2 des Hessischen Schuigesetzes vorn
17, Juna 1992 (GVBIL 1 5. 233), zuletzt gedndert durch
Gesetz vom 15, Mai 1997 (GVBL I 5. 143 - HSchG).

Schubische Erziehung muB danach zum Authau einer gze-
festigten Perstnlichke tsstruktur beitrages, damit Kinder
und Jugendliche in der Lage sind, ihre Lebensaufgaben
konstruktiv 2u gestalten. Dies beinhaltet den Anspruch,
Oriemierungshilfen fiir sinavolles Handeln in gegenwir-
rigen Situationen sufzuzeigen, zu refllekuieren und vorzu-
lebern, um somit positive Einstellungen und Erlebnis-
fahigheten zu fdedem. ’

Unier dem Gesichispunkl der allgemeinen Privention

unterstiiizt schulische Erziehung die Perstnlichkeitsent-

wicklung, ikdsem sie

a) zur Selbstindigkeit und Selbstverantwonung erzieht,

b} Selbsrwerigefihl und Selbstvermauen [Grdert,

c) zur Konfliktfihigkeit hinflihrr and die Frusmations-
toleranz erhahi,

d) die Kontakt- und Beziehungsfahigkeit entwickelt,

&) die emotionale Erlebmsfahoghen fordert

Schulische Swechrprivention will Kindern und Jugend-

lichen heifen, in ihrem perstniichen und soziaien Ent-
wicklungsprozel diejeragen psychischen Eigenschaften |

und Fihigkeiten auszubilden. die es ihnen ermaglichen.
auch schwierigen Lebenssitaationen standzuhaiten.

Dariiteer hinaus iritt - angesichts des Wandels jugendli- |

cher Subkultur und neverer Formen des Suchimitte lkon-
sums — runehmend eine Suchtproblematik zutage, die
eng mit dem Komplex pubserirer [dennvitssuche verbun-

den ist Deren Inhalte artikulieren sich innerhalb cines :

Prozesses der Abldsung von Schule und Elternhaws bei
gleichzeitiger Suche nach einem Standort im Leben
mehr und mehr in Sekien, sekiendhnlichen Gruppierun-
gen und Subkultersn. Die damit verbondenen Lebensfra-
een missen als Herausforderung an schulische Erzie-
hung verstanden werden. Sie verlangen von Lehreninnen
und Lehrem e waches BewuBtsein fir das, was Ju-
gendliche bewegt und die Bereitschaft, mit der eigenen
Person filr glaubhafte Antworten einzustehen.

In einer Gesellschafi, die des Heranwachsendert sugge-
riert, dag , Mehr* sei machbar, amikulieren sich Beciirf-
nisse nach echtern Erleben (in der Jugendsprache .Spal
zu haben™) zenehmeend im kinsdichen  Design™ synthe-
tischer Gliicks-Angebote. Da sich diese Grundbediirfris-
se weder durch multimediale Scheinwelten noch durch
die perfekteste Designerdroge daucrhaft befriedigen las-
sen. bleibt cie Sehnsucht nach einem erfillten Leben
ebenso bestehen wie der Wunsch nach Grenzerfahrungen
und Aufldsungen der Ich-Grenzen. Derartige Lebensfra-
gen sind elementar und diirfen in der Schule nicht ausge-
kElammert werden.

Anhalispunkie und Hinweise filr ihre Behandiung bieten
die Rahmenpline aller Schulformen. inshesondere fiir
solche Ficher, die den tdglichen Erfabrungsraum der
Schiflerinnen und Schiller unmirtelbar ansprechen und
dem subjektiven Erleben und Handein besonders Be-
achtung schenken. MNach den Erfahrungen bisheriger
schulischer Suchipravention st Drogenkonsum meist nur
als Zeichen fir eine andere zugrundeliegende Frage-
stellung zu werten {,,Schiller seizen Signale™). Eine Ver-
mittlung drogenspezifischer Kenntmisse ist zur Sach-
kldrung zwer notig, doch ist Suchiprévention in der
Schule primir als drogenunspezifisch angelegie padago-
gische Einflufrahme zu verstehen. 5iz ist nichl our eine
fachspezifische und lemgebieisbezogene Aufgabe, son-
demn auch ein ficheribergreifender Auftrag fur alle Leh-
reringen und Lehrer in allen Schulstofen wnd Sehul-
formen,

Im Sinne einer Fornemwicklung sur Gesundheitsfnde-
rung mull schulische Suchtprivention such iiber die
strukmurellen Bedingungen und die Organisationsmerk-
male von Schule reflekveren und kldren, mwiewel
Schule threr Verpflichung .zur Wohlfahet der Schile-
rinnen und Schiiler und zum Schutz threr seelischen und
kirperlichen Unversehnheit, geistigen Freiheit und Enc
faltengsmoglichkeir” nachkommi (§ 3 Abs. 6 des Hessi-
schen Schulgeseizes).

1. Umsetzung in der Schule

Der gemeinsame Erziehungsaofireg von Schule und El-
| temhaes erfordert eine enge und verrauensvolle Zusam-
menarbeit; daher sird Eltern in die suchtpriventive Ar-
beit intensiv einzubezichen.

In Zusamenarbeit von Schulkonfersnz, Gesamtkonfe-
renz, Eltem- und Schillervertretung ist das schuleigens
Privenuonskonzept zu entwickeln, ro erliutemn, zu Uber-
priifen und gegebenenfalls zu verbessern.

Mit der besonderen Untersmitzung durch die Sehullete-
rin oder den Schulleiter miissen daraus konkrer gefafie
und langfnisig festgelegte Praventionsmalinahmen abge-
leitet werden, Hierbei gibt die Berawngslehrenin oder der
Beratungslehrer fiir Suchrtpravention sachkundigen Rar
und Hilfe,
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Die Schublettenn oder der Schulleiter st dafiir verant-
wortlich, daf diese Priventionsmafnahmen durchgefithr
werden

Eltern, Lehrerinnen wnd Lehrer, Schillerinmen  und
Schiiler sollen das pesamie Schulleben so gestatten, dad
keine Widerspriiche zu suchtpriventiven Zielen entste-
hen.

1. Organisation

Um schulische Mafnahmen zur Sucht- und Drogenpriven-
tion einzuieuten oder zu unterstitzen, stnd cingeseiz:

1. an den Schulen:
Beratungslehrerinnen oder Beratungslehrer fiir Sucht-
pravention

2. an den Staatlichen Schulimtern:
Fachberaterin oder Fachberater fir Suchtpravention

3. beimy Hessischen Kultusmimisteriem:
Fachberaterin oder Fachberater fir Suchtprivention

Zu L. Beratungslehrerin oder Beratungsiehrer [fiir
Suchtpravention

Umrer Bericksichngung des Auftrages der Schule wnd
des nachfolgend aufgefiihrten Aufgabenplans beaufiragt
das Staatliche Schulame in enger Absimmung mit den
Schulen Lebrerinnen und Lehrer mit der Wahrnehmung
der Aufgaben einer Bermungslehrerin oder eines Bera-
tungslehrers filr Suchiprivention in den Schulen.

Diese sind auf ihre Aufgabe durch die Fachberatung im
Stamtlichen Schulamu priindlich vorzubersiten. kontinu-
ierlich forzubilden und in ihrer Arbeit in den Schulen zu
valersiiiren.

Die Beratungslehrerinnen und Berawungslehrer tauschen
in regelméfigen Treffen Erfabmungen aus und koordinie-
ren ihre Arbeit. Zur Teilnahme an Fortbildungsveranstal-
tungen und am Erfahrungsausiausch werden die Bera-
tungslehrerinnen und Beratungslehrer nach Moglehkeit
van Unterrichisverpllichiungen freigesielll. Darch diese
besondere Clualifizierung dben Sie eine Mittlerfunktion
zwischen der Fachberaterin oder dem Fachberater beim
Staatlichen Schulamt und ihrer Schule aus.

Aufgaben der Beratungslehrerin oder des Beratungs-
lehrers fiir Suchtpravention:

a) Beratung von Schulleitung, Kollegiom, Schulkonfe-
renz, Schuleltemberrzt und  Schillerverretung bei
schulischenVorhaben zur Privention

b} Information der unter a) genannier: (oer den akiuelten
Stand der Suchtproblematik, ber gesicherte Konzepte
uad dber erprobie Modelle zur schulischen Suchi-
pravention
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c) Beratung ber der Auwahi von Lehr- und Lemmarteria-
lien

d} Koordimierung der an der Schule durchgefihrien Pro-
ke

e Beranmg und Mitwirkung bel der Planung und Durch-
fishrung von Elternabenden und Informationsveran-
staltungen 2ur Suchtprivention — Zusammenarbeit mit
der Sehiilervertretung

f} Beramng von Lehrerinnen und Lehrem, Eltern, Schii-
lerinnen und Schiilem und den dualen Ausbildungs-
parmern der Berufsschulen ber: Fragen zur Suchipro-
blematik durch Einzelgespriche and Teilnahme an den
Sitzungen der jeweiligen Gremien

Die Berampgslehrenin oder der Beratungslehrer fiir
Suchtprivention erhiilt durch die Schulleiterin oder den

| Schullerter die notwendige Untersmitzung bes threr oder
| seimer Arbeit,

Die Schulleiterin oder der Schulleiter informiert die Be-

1 ratwngslehrerin oder den Beratungstehrer iiber alle Ange-

legenbeiten der Schule. die mit Suchipriventon und
Drogenfragen in Zusammenhang stehen, b Einzelfall
hat che Beratungsichrenn oder der Beratungslehrer dic
Moglichkeir, Schillerakien einzusehen und an allen Kon-
ferenzen ieallzunehmen.

Es gehdr nicht zw itwrer oder seiner Aufgabe, therapeu-
tsch tdhg zo werden oder polizetliche Hilfsfunktionen
Iy ubermehmen.

Mach geitendem Recht sweht Beramungsiehrerinnen und
Beratungslehrern flir Suchipravention und anderen in
diesern Berstungsbereich titigen Personen kein Schwei-
serecht zu. Dies gilt dann nicht. wenn ausnzhmsweise
im Einzelfall konkrete Anhaltspunkie  dafiic geschen
sind, dab die Wemerzabe der Informationen an dig Eliemn
die unminelbare wnd gegenwinige Gefabr einer korpecli-
chen oder seehschen Schiadigung des Kindes bew. des
fugendlichen wahrscheinlich mache™.

Sonstige rechtlich relevanten Rahmenbedingungen fir
die Titigkeit einer Beramungslehrerin und eines Bera-
tungslehrers Fir Suchtprivention sind generell Gegen-
stand deg Curriculuras fisr die Aus- und Forrhildung die-
sar Lehrerinnen und Lebhrer.

Ju 2. Fachberaterin oder Fachberater far Socht-
pravention beim Staatlichen Schutame

Der Aufgabenplan fir die Staatlichen Schuldmiter weist
im Aufgabenbereich Suchipriveniion eine besondere Zu-
standighert aus. Unter Bericksichtigung der Grundsitre
dieses Erlasses und der nachfolgend aufgefihrien Aufpa-

“vgl. Bundesverfassmgseenchsuned] vom 9.2 1982,
OWE 1952 5. dd6
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ben beauftragr das Hessische Kuolrosministenium eine
Fachberatenin oder einen Fachberaer fic Suchipréventi-
on an jedem Staatlichen Schulamt.

Das Staatliche Schulamt tréige die Verantworng fir ei-
ne fachlich fundierte Umsetzung der Ziele und [nhalte
der Suchtpriivention in allen Schulen des Zustiindigheits-
bergiches und sichert hierbei eine interdisziplingre Zo-
sammenarbeit innerhalbk des Amites. Die Fachberatung
beim Staztlichen Scholamt koordinien die Arbeit der Be-
ratungsiehrerinnen und Beratungslehrer, sie arbzitet eng
mit den Schulen bei der Umsetzung des Priventionskon-
Zeples ZUSAMRmen.

In der Qualifizierung von Lehrerinnen und Lehrern im
Bereich Suchtprivention sind neue Formen der Koopera-
tion zwischen Hessischem Landesinstitut flir Pidagogik,
Staattichen Schuldmigm, den Einnchtungen der Lehrer-
gusbildung und geeigneten avberschulischen Instituno-
nen zu entwickeln und zu (Brdermn.

Fachberaterinnen und Fachberater werden in Formbildungs-
veranstaltungen auf dic Ubernahme ihrer Aufeaben vorbe-
reitet und bei deren Wahmehmung fertlaufend betreat,

Aufgaben der Fachberaterin oder des Fachberaters:

a) Anreguns und Koordination von  suchipraveniiven
Worhaben; Mithilfe bei der Planung vnd Umsetzung
im Bereich des Staatlichen Schulamies

b} Aws- und Forthildeng der Beratungsichrerinnen und
Beraungslehrer filr Suchtpravention

c) Unterstiitiung  der Berarungslehrennoen und Bera-
tungstehrer fir Suchtprivention bei threr Titigkeit in
den Schulen

d) Beratung bei der Auswaht von Lehr-, Lern- und Infor-
manonsmateral

2} Beratung von Lehrerinnen und Lehrem. Elem. Schil-
lerinnen und Schiilern bei besonderen Fragen und Pro-
blemen

11 Zusammenarbeit mit den Stacdt- brw, Kreiseltermberd-
ten und mit regionalen Instineen, die im Sochrbereich
Hitig sind

Zu 3, Fachberaterin oder Fachberater flir Sucht-

privention beim Hessischen Kultusministerium
[Daz Hessische Kultusministeriom beauftragt emne Fach-
beratenn oder einen Fachberater fir Suchtpravention mit
der Wahmehriung dicser Aufgaben im Bereich des Lan-
des Hessen.

Aufgaben der Fachberaterin oder des Fachberaters:

a) Anregung  wnd  Unterstitzung  von  Vorhaben  zue
Suchtpravention
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b Planung und Durchfthoung der Fortbildung ven Fach-
beraerinnen und Fachberatern [Gr Suchiprivention

c) regetmaliige Durchbilhrong von Dienstbesprechungen
der Fachberaterinnen vnd Fachberaer

di Sichmung und Authergimung never Erfénnimisse aus der
Suchiforschung und deven Weitergabe an Fachberate-
rinnen und Fachberater und Beratungslehrennnen und
Beramungslehrer ’

e] Fusammenarbeit mit Gherregionalen Institstionen und
Organisationen

£) Weiterentwicklung der Konzeption zur Suchipravenion

Hinweise zur Suchtprivention in der Schule
und zur Drogenproblematik

— Anlage zum ErlaB , Suchtprivention in
der Schule®

vom 13, Juli 1997

-V A2-540/53 - 600 -

1. Konzeptionelle Erliuterungen zum Aufirag der
Schule

Angesichs der akwelien Entwicklung beim Drogen-
konsum von Jugendhchen reichen die 2o Beginn der
achtziger Jahre formulierten Paradigmen fur die Er-
klirong des Enistehens von Suchtverhalten wnd Dro-
genkonsum heute nicht mehr aus. Im Spektrum der
mbghchen psychosozialen Ursachen treten  zuneh-
mend Phinomene stirker zutage. die mit der komple-
xen Beziehung zum Ehermhaus und der Identitatsbil-
dung hin zum jungen Erwachsenen zu wn haben.

Ein wirksamer Priventionsansatz mufl sich an den
Problemen der Jugendlichen onentieren, die sich aus
demn zunehmenden Mangel an greifbaren Zukunfisper-
spektiven wnd verliBlichen Vorbildem ergeben.

Kindesn und Jugendlichen be: der Uberwindung dieser
Schwierigheiten als erwachsene Vorbilder und Berater
zur Seite zu stehen, stellt eine grofle Herausforderung
an die pédagogische Arbeit aller Lehrerinnen und Leh-
rer und an die Fahigkeil der Eltern zum Erziehen dar.

In diesem Umfeid kommi der Tidgkeit der Beramngs-
lehrerineen und Beratungslehrer eine game besonders
Bedeutung zu,

Suchipriivention ist keine punkwelle Mafnahme, sie
durchzieht den Schulalltag als allgemeines padagogm-
sches Prinzip. [hr Anspruch komespondiert mit den
felgenden Erzichungszielen:
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* Die Forderung des Ich-BewuBiseins und des
Selbstwertgefiihls durch die Ubernahme van Ver-
antwarliung
In der sozialen Veramwortung filr andere, der Uber-
nahme von Avufgaben, erfabren sich Jugendhiche als
wichtig. reift und stabilisient sich e Persénlich-
keil, [res Leben in einer Schutgemeinde siclll zahl-
reiche Ansatizpunkes fur derartige Erfahrumgen he-
reit {SV-Arbeil, Mentoremitigheit. Sanuitsdiens
eic.). Thre Wahmehmung soflie gefinden und hono-
rien werder, wo immer dies moghch s

Dazn pehin auch

# Die Schaffung ciner Atmosphire des Vertrauens
und der Gelborgenheit im Schulalliag
Das BewuBisein. filr etwas oder jemanden dazusein,
stirkt das Selbstwertpefiih] Jugendlicher wie mchis
anderes. Die Entwicklung der Bindunpsfihigheit ge-
geniiber Sachen und Personen ist daher eines der
worrangigen Zicle suchipréventiver Ermchung. Die-
se Fihigken kann aber nur dann erprobl werden,
wenn der Lebensraum Schule die notwendigen Yor.
aussetzungen beseitsiellt und das Klima nicht von
anonymen Strukiuren wnd Gleichgilligken im Um.
gang myeinander geprigt ist. Sinnvolles Engage-
ment in einer als solcher empfundenen Schulge-
meinschafl ermiglicht Jugendlichen zugleich

"

Die Wahrnehmung eigener Bedirfnisse und Ziele
Der Umgang mn den Angebolen einer Konsumge-

sellschafi sielll Jugendliche vor die Herausforde- |

rung. zwischen .echien” wnd falschen”. eigenen
und fremdgesicuerien Bediifnissen zuw unierschei-

den. Die Fahigheil. Gruppen- und Konsumzwingen |

slandzubalien und seine eigenen Wiinsche wahrzu-
nehmen. kann durch eine schulische Erziebung ge-

forden werden, die Jugendliche dazu befihigr, doi- |
tisch  mit  den  Botschaften  der  hemnlichen |

Miterzicher” aus dem Bereich der Werbung und der
Medien wmzugehen, Dies seim jedoch voraus, dab

Standpunkie sichibar werden, peschicht also mcht |

ofne

Die Vermittiung von Orientierungen und Grund-
werten in Verbindung mil dem geleblen Vorbild
Erwachsener

Schule is1 mcht nur ein On des Lermens und Leh-
rens, sondern immer auch ein Feld personaler Be-
gegnung, Ein Untermichr, der sich nicht awf die funk-
tionale Werminleng von Inhalien beschrinki. wird
immer wieder an den Punkt kommen, wo Schiilenin-
nen und 3chiller und Lehrerinnen und Lehrer diber
sich selbst. thre Ziele und ldezle. Sehnstchie und
Enstduschungen Rechenschafl ablegen,

Gerade Jupendliche suchen glanbwirdige Ansprech-
parmer, dic beran sind, die Neutralitét ihrer Rolle zo
verlassen und sich selbst ale Person zu zeipen. Dig-
ser Anspruch an Lehrerinnen ond Lehrer hal meins
mit Perfekiionismus zo tun, denn e geht dabel auch
uim
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# Dije Aushildung der Fahigkeit, mit Krisen vmzu-
pehen
Jugendhiche Entwicklung verlaufi hiufig krisenhaft,
besonders in den sensiblen Jahren der Pubertit, Der-
artige Krisen sind unumgénglich, aber auch notwen-
dig, denn an ihnen wiichs) das Ich-BewuBisein, reifi
die Perstmnbchkein.
Wenn Krisen aber aussichislos erscheinen und allei-
ne durchgesianden werden miissen. kbnnen Jugend-
liche auch daran rerbrechen. Schulische Erziehung
solle daher darauf angelegt sein, einersens die
Fihighell wn entwickeln. Krsen auszuhalien sian
vor jhnen zu fliichien, andererseils aber die Erfah-
rung vermineln, dall sie pemeinsam durchgestanden
werden kénnen. All digge Ziele haben miteinsnder
zu tun und dérfen nicht isolien gesehen werden, Die
Imentionen  suchipriventiver Erzichung  betreffen
zum einen den sirukmorellen Bersich deg Schulle-
bens, zuin anderen den persénlichen Umgang von
Schiflerinnen und Schiilem und Lehrerinnen und
Lehrern miieinander, Wichiigsie Voraussetzung fiis
ihr Gelingen st dic Berenschaft. den anderen wakr-
zunehmen, Denn Suchi hat viel zo wn mit Heimatio-
sigheit, fehlender Wirme, min Emwicklungsknsen
und der Suche nach Geborgenheil, Dagegen hilfi
LSwuchiberamng™ im engen $inn ebEnso wenig wie
LSuchranfkbarung” - wohl aber die Bereitschaft zu
personlicher Mihe, die die Signale betroffener Ju.
gendlicher wahminmmt und zu kntsche: Distanz. die
echie und glaubhafte Ahemativen anbieted. Wer als
Lehrerin oder Lebrer suchipriventiv g 15t mub
im Umgang mit Schillerinpen und Schillem den
ganzen Menschen sehen, ihre je mdividuelle Proble-
matik wahr- und ernstnehmen und 2ol deren ofi up-
terschwelliz an iho genchisten Signale eingehen.
Dies gelingn jedoch mur dem. der berelt isi sich
selbst zu zeigen vnd ein waches Interesse an seinen
Gesprichsparinemn erkennen 2u lassen.

Die hessische Konzeption zor Suchtprivention in den
Schulen ist awsfibrlich in den nachfolgenden Verbf-
feptlichungen des Hessischen Kulsnhumsienums dar-
gesielll und begrindst:

Hessisches Keliosministeriom (Hrsg.)
Suchtpravention in der Schule
Uberlegungen und MaBnahmen
Unterrichishilfen fiir die Grundschule, 2. Auflage,
Wieshadern 1993
Untermchishilfen fiir die Mitielstofe, 2. Auflage,
Wieshaden 1950
Unierrichishilfen fiir die Gymnasiale Oberstufe;
berufliche Schulzn, 2. Auflage, Wiesbaden 1950

. Zu den rechilichen Rahmenbedingungen bei Dro-

genfragen

Worgaben, die fiir die schulische Praventionsarben von
Bedeutung simd, finden sich im
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Betasbungsmittelgesetz (BTMGY  wdF vom
26.02.1993 (Bundeseserzhlan I 5. 278)
Hessischen  Schulpesetz vom 17, Juni 1982

WGVERL 1 5 2331 ruletzt gedndent durch Geselz
vom 15, Mai 1997 (GVBL 1 8, 143 — H3chG -}
Bundesverfassungsgerichisurieil vom 9.2.1983,
DVBL 1982, 5. 4046,

Suchtverhalten eines Schilers oder einer Schulenn
kann eine konkrete Gefdhodung fiir die Mischiiler
oder Lehrkrafie darsiglien.

Dies bedewer insbesandere fir die Arbeit in der Schule.

L3

a

o

*

"

dall iiber den Handel mit Drogen im Sinne des
BTMG bzw. deren Weiterpabe durch Schillennnen
und Schiller oder schulfremde Personen der Schul-
lejterinfdem  Schulleiter baw. der zusiindigen
Schulanfaichisbehirde zu berichien 15t

dali chense iber die Gefalr der MNachahmung des
Suchimintelmifbravchs siner Schiilerin oder eines
Schiilers durch andere zo berichien 151,

dal beim Vorliegen eines Verbrechens im Sinne der
£ 30 BTMG unmitielbar Anzeige 7o erfalgen hal
oder zo berichien 5.,

dall entgepengenommens Rauschminel um Sinne des
BTMG nicht selbsl verwahn werden diirfen. sondem
an die zostindigen Siellen weilergeleilel werden
milissen,

dafi § B7 des Hessischen Schulgeseizes und die Ver- |
erdnung iiber . Pidagogische Malnzlvmen und Crd- |

nungsmalinahmen® vom O8.07.93 (Amisblan 1993,
5, 686) im Hinblick auf eventuelle notwendige Mab-
nahmen Anwendung findet,

dall die Emschaltung auberschulischer Berstungsein- |

richrungen fir Svchipravention wnd Drogenfragen
und die Webtergabe von Informationen Gber Schidier
dorthin der schrifilichen Zustimmung der Ellern. bei
volljEhrigen Schiilern disser selbst, hedarf,

Die FMicht, nach & 72 H3chG Ellern umfassend zu
informieren, umfabl auch die Information dber
Mafnahmen zur Suchtprivention in der Schule.

a) Zur Drogenproblemank Heg ein vielfiliges Ange-

bot von ausgearbeitcien Unterncitsmateriabien und -
hilfen wor. Da sich diese Matenalien nicht alie ghes-
chermalen fur einen akmellen suchipriventiven
Umtemicht signen, st eine kntische Prisfung der
Bravchbarkeir im Sinne der . Handreichengen zur
Bekdimpfung des DrogenmiBbrauchs” des Hessi.
schen Kulmsmimstenums unbedingt erforderlich; in
Zweifelsfallen sollie mil der Beratungslehrenn und
dem Beramngslehrer oder der Fachbersterin und
dem Fachberaler fitr Suchipraventon und Drogendra-
gen Ricksprache genommen werden. Auf Wonsch
der Eltern sind diese Matenghen nach dieser Prifung
den Ehern vorzustellen
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b} Eliern sind in die suchipraventive Arbeln inlensn

einzubezichen. Aul Ellernbeiratssitzungen. Eieme-
benden und anderen Veranstaliungen mit Ehern sol-
len gesicherie Erkennimsse und wichiige Informe-
tionen zut Suchiproblemarik darpesseli werden und
iiber An und Lmfang der Drogenprivention im Un-
termichl berichuer werden. Fir die wenerfithrende
Ehemarbell eignen sich Eliernserninare und Einzel-
gesprache; so kinnen Anregungen pegeben werden.
vm mogliche Auswirkungen alildglicher Verhal-
sensweisen in der Familie aul die Emsiehung einer
Sucht oder einer suchtihnhchen Fehlentwicking
griindlich zu Uberdenken,

t Lehrer oder Beratungslehrer fir Sochtprévention

und Drozenfragen sollen Schileninnen und Schiler
und andere Rasuchende vor Beginn des Beratungs-
gespriche auf ihre pegebenenfalls gegeniiber Schul-
leitung und Aufsichisbehrden, bei mindesjihrigen
Schillerinnen und Schiilern auch gegeniiber den El
1erm. bestehende Informationspiicht hinweisen.

3. Zu dea senstigen Beratungseinrichtungen

In Einzelfillen Kann ez notwendig sein, Schillerinnen
und Schiller undfoder Ehern bei Suchiproblemen zo
heralen.

Feigt sich bei der Berawng. dall Schilenmnen oder
Schiiler oder Elnern nicht in der Lage sind. durch Hil-
fen. die die Schule geben kann, problematisches Ver-
halien 7o verindern. stiehen wenerfinrende Hilfen pnd
Therapiemdalichkeiten zur Verfipung

| Daru gehiren
a} Fachberarung fiir Suchiprivenuon im Staathichen

Schulam.

I} Jugend- und Drogenberatungsnellen,
¢ Erziehungsberatungssiellen.

d' Berangsstellen des Gesundheitsamies.
e) Jugendami.

) Selbsihilfeorganisationen.
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Liste der Fachberaterinnen und Fachberater fur die Suchtpraventi-
on an den Staatlichen Schulamtern

1. Staatliches Schulamt Frau Inge Vdlker-Langer
fur den Landkreis Bergstrasse und den Odenwaldkreis Frau Daniela Nothstein
Michelstadter Str. 2, 64711 Erbach
E-mail: poststelle@hp.ssa.hessen.de

2. Staatliches Schulamt
fur den Landkreis Darmstadt-Dieburg und die Stadt Darmstadt Herrn Peter Dehmelt
GroRR-Gerauer Weg 3, 64295 Darmstadt, E-mail: poststelle@da.ssa.hessen.de
Frau Roswitha Schug

3. Staatliches Schulamt Herrn Johannes Lischke
fur die Stadt Frankfurt/M. Frau Birgit Ausblittel
Stuttgarter Str. 18-24, 60329 Frankfurt/M. Frau Anne Jost, (Fachstelle Ffm)
E-mail: poststelle@f.ssa.hessen.de

4, Staatliches Schulamt Herrn Harald Weber
fur den Landkreis Grof3-Gerau und den Main-Taunus-Kreis Frau Ruth Bellinger

Walter-Flex-Str.60/62, 65428 Riisselsheim,,
E-mail: poststelle@gg.ssa.hessen.de
Herrn R. Gebauer

5. Staatliches Schulamt Herrn Dr.Ludger Busch
fur den Hochtaunuskreis und den Wetteraukreis
Mainzer-Tor-Anlage 8, 61169 Friedberg, E-mail: poststelle@fb.ssa.hessen.de

6. Staatliches Schulamt Frau Annette Winderling
fur den Main-Kinzig-Kreis
Hessen-Homburg-Platz 8, 63452 Hanau,
E-mail: poststelle@hu.ssa.hessen.de

7. Staatliches Schulamt Herrn Gerd Herweg
fir den Landkreis und die Stadt Offenbach/Main Frau Alt-Hoffmann
Platz der Deutschen Einheit 5, 63065 Offenbach,

E-mail: poststelle@of.ssa.hessen.de

8. Staatliches Schulamt Herrn Hartmut Bohrer
fur den Rheingau-Taunus-Kreis und die Landeshauptstadt Wiesbaden
Herrn Alexander Sonneck

Walter-Hallstein-Str. 3-5, 65197 Wiesbaden,
E-mail: poststelle@wi.ssa.hessen.de

9. Staatliches Schulamt Frau Petra Haunert-Imschweiler
fur den Landkreis GiefRen und fir den Vogelsbergkreis Frau Carmen Adenow
Bahnhofstr. 82-86, 35390 Giel3en)

E-mail: poststelle@gi.ssa.hessen.de

10.Staatliches Schulamt Herrn Bernd d‘Amour
fur den Lahn-Dill-Kreis und den Landkreis Limburg-Weilburg
Brihlbachstr. 2a 35578 Wetzlar,
E-mail: poststelle@Id.ssa.hessen.de
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11. Staatliches Schulamt Herrn Dr. Peter Blackert
fur den Landkreis Marburg-Biedenkopf Herrn Harald Diegelmann
Robert-Koch-Str. 17, 35037 Marburg/L.,

E-mail: poststelle@mr.ssa.hessen.de

12. Staatliches Schulamt Frau Gudrun Schwechla
fur den Landkreis Fulda
Josefstr.22-26, 36039 Fulda,
E-mail: poststelle@fd.ssa.hessen.de

13. Staatliches Schulamt Herrn Erhard Jung
fur den Landkreis Hersfeld-Rotenburg und den Werra-Mei3ner-Kreis
Rathausstral3e 8, 36179 Bebra

14. Staatliches Schulamt Frau Petra Steinheider- Idelberger
fur den Landkreis und die Stadt Kassel Hollandische Str. 141, 34127 Kassel
E-mail: poststelle@ks.ssa.hessen.de Frau Barbara Klemm- R6big

15. Staatliches Schulamt fir den Schwalm-Eder-Kreis und fiir den Landkreis Waldeck-
Frankenberg

Am Hospital 9, 34560 Fritzlar,

E-mail: poststelle@fz.ssa.hessen.de Frau Claudia Fritz
, Herrn Rudolf Weber
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Fachstellen flr Suchtpravention in Hessen
Quelle: Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS)

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
Christoph Lau, Karin Weber-Langebach

Fachstelle Suchtpravention Kaplangasse 1 (066 21)6 1091
Beratungs- und Behandlungs- 36251 Bad Hersfeld (06621)7 78 37
zentrum E-Mail: info@suchtpraevention.com
Hochtaunuskreis

Angelika Hafemann

Fachstelle Suchtpravention Audenstrale 1 (061 72)60 0860
Zentrum fir Jugendberatung 61348 Bad Homburg (061 72) 6008 66
und Suchthilfe E-Mail: zjshtk-praevention@jj-ev.de

Stadt Darmstadt

Volker Weyel

Wissenschaftsstadt Darmstadt Frankfurter Str. 71 (06151)13 3198
Suchthilfekoordinator 64293 Darmstadt (06151)13 3474

E-Mail: volker.weyel@darmstadt.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg

Daniela Hirsch E-Mail: dhirsch@ ladadi.de (061 51)881-1465
Angela Liiken alueken@ladadi.de (061 51) 881-1491
Fachstelle Suchtpravention Jagertorstr. 207
des LK Darmstadt-Dieburg 64289 Darmstadt (061571)8811487
Landkreis Offenbach
Daniela Senger / Rainer Ummenhofer
Fachstelle Suchtpravention Offenthaler StraRe 75 (060 74)6949616
im Suchthilfezentrum Wildhof 63128 Dietzenbach (060 74)6949617
E- Mail: daniela.senger@shz-
wildhof.de
rainer.ummenhofer@shz-wildhof.de
Stadt Offenbach
Daniela Senger / Rainer Ummenhofer
Fachstelle Suchtpravention Offenthaler Strale 75 (06074)6949616
im Suchthilfezentrum Wildhof 63128 Dietzenbach (060 74)6949617
E- Mail: daniela.senger@shz-wildhof.de
rainer.ummenhofer@shz-wildhof.de
Odenwaldkreis
Horst Weigel
Fachstelle Suchtpravention Gabelsberger Stralke 5 (06062)6 07 75
Jugend- und Drogenberatung 64711 Erbach (06062)6 07 74

E- Mail: suchtvorbeugung@compuserve.de
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Werra-MeiBner-Kreis

Harald Nolte Sprecher AHEP-Nord

Fachstelle Suchtpravention Neuer Steinweg 9 (056 51) 76102

Jugend- und Drogenberatung 37269 Eschwege (05651)76337

E-Mail: Suchtpraevention@t-online.de

Stadt Frankfurt am Main

Anne Jost E-Mail: ajost@vae-ev.de (069)97 383932

Mechthild Reith mreith@vae-ev.de (0 69) 97 38 39 31
(069)97 38 39 38

Fachstelle Pravention im VAE Frankenallee 157-159

www.fachstelle-praevention.de 60326 Frankfurt am Main

Wetteraukreis

Guido Gliick Sprecher AHEP-Siid

Fachstelle Suchtpravention Schitzenrain 9 (06031) 72100

Zentr. f. Jugendber. u. Suchthilfe 61169 Friedberg (06031)721040
E-Mail: zjswk-praevention@jj-ev.de

Landkreis Fulda

Thorsten Hammer

Fachstelle Suchtpravention Wilhelmstralke 10 (06 61) 24 28-360

Sucht- u. Drogenberatung 36037 Fulda (06 61) 24 28-309

E-Mail: suchtunddrogen@caritas-fulda.de

Tina Wienroder

Diakonisches Werk Fulda Heinrich-von-Bibra-Platz 14 (06 61) 83 88 79
Fachstelle Suchtpravention 36037 Fulda (06 61) 83 88 70
E-Mail: wienroeder@diakonie-fulda.de

Main-Kinzig-Kreis
Dagmar Wieland
Fachstelle Suchtpravention Berliner StraRe 45 (06051)44 78

Jugend- und Drogenberatung 63571 Gelnhausen (06051) 15690
E-Mail: awo.drobs@t-online.de

Britta Laubvogel

Fachstelle Suchtpravention Johanneskirchplatz 1 (061 81)9234060
Jugend- und Drogenberatung 63450 Hanau (061 81)9234052
E-Mail: laubvogel.dw-hanau@freenet.de

Landkreis Giel8en
Waltraud Velte, Martina Ruhl

Fachstelle Suchtpravention Im Gartfeld 2 (06 41)3 2016
Jugend- und Drogenberatung 35390 GieRen (06 41) 38 98 38
E-Mail: praevention@drogenberatung-giessen.de

Landkreis Kassel
Norbert Bromer
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Fachstelle Suchtpravention
im Landkreis Kassel

Bgm.-Laneus-StraRe 1/2 (056 71)501 99

34369 Hofgeismar (056 71)42 67
E-Mail: drogenberatung-hofgeismar@t-online.de

Main-Taunus-Kreis

Melanie Forgas
Linda Klein

Fachstelle Suchtpravention

Zentr. f. Jugendber. u. Suchthilfe

Hattersheimer StralRe 5 7 (061 92) 99 59 62

65719 Hofheim (0 61 92) 99 59 89
E-Mail: zjsmtk-praevention@jj-ev.de

Schwalm-Eder—Kreis
Karl-Christian Jany
Fachstelle Suchtpravention

Jugend- und Drogenberatung

Schlesierweg 1 (056 81)77 56 00

34576 Homberg (Efze) (056 81) 49 04
E-Mail: drogenberatung@schwalm-eder-kreis.de

Stadt Kassel
Salome Mohrer-Nolte

Fachstelle Suchtpravention
Drogenhilfe Nordhessen e.V.

Schillerstrale 2 (0561) 10 36 43
34117 Kassel (0561) 104276
E-Mail: drogenhilfe-praevention@t-online.de

Landkreis Waldeck-Frankenberg
Uli Bachmann
Fachstelle Suchtpravention

Jugend- und Drogenberatung

Wiesenstralle 11 (05631)603 30

34497 Korbach (01 75) 203 87 07
(05631)61862

E-Mail: bachmann.praevention@dwwf.de

Kreis Bergstralle
Heidrun Wagner
Fachstelle Suchtpravention

Jugend- und Drogenberatung
fiir den Kreis Bergstrale

Wormser Stralle 19 (062 06) 54800

68623 Lampertheim (062 06) 596 20
E-Mail: heidrun.wagner@drogenberatung-prisma.de

Vogelsbergkreis
Wolfgang Weiser
Fachstelle fiir Suchtpravention

Vogelsbergkreis

Steinweg 13 7 (066 41)6 3362

36341 Lauterbach (066 41)91 9715
E-Mail: wolfgang.weiser@vb-suchthilfe.de

Landkreis Limburg-Weilburg
Ulli Klar, Sonja Schneider

Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung

Konrad-Kurzbold-StraRe 3
65549 Limburg/Lahn
E-Mail: judro-limburg@t-online.de
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Votum Landeselternbeirat

Der Landeselternbeirat von Hessen begrif3t prinzi-
piell das Rauchverbot an Hessens Schulen

Das 3. Gesetz zur Qualitatssicherung in hessischen Schulen verbietet in der Zukunft das
Rauchen in der Schule. Dies ist vom Grundsatz her zu begrufen.

Es ist inzwischen hinlanglich bekannt, dass vor allem die Zahl der jugendlichen Raucher
steigt. Gleichzeitig weil3 man, dass Rauchen eine tddliche Droge sein kann und Rauchen
sehr frith abhangig macht.

Ein Verbot alleine wird jedoch das Problem nicht heilen. Der Landeselternbeirat begriif3t
deshalb nachdrticklich, dass dieses Verbot von flankierenden Mal3nahmen begleitet werden
soll. Es ist wichtig, dass in den Schulen nicht nur das Rauchen verboten wird, sondern
gleichzeitig den Schilerinnen und Schilern und Lehrerinnen und Lehrern deutlich gemacht
wird, welcher Gefahr sie sich aussetzen.

Hierbei wird es wenig helfen, lediglich auf die Gefahren des Rauchens durch Bildmaterial
oder Vortrage hinzuweisen. Hierzu sind schon vielféltige Versuche gelaufen, die allesamt
fehlgeschlagen sind, da offensichtlich der Mensch nach dem Prinzip lebt: ,Das kann mir doch
nicht passieren.” Es wird wichtig sein, dahingehend zu unterstiitzen, dass Rauchen eben
nicht cool ist, sondern ein Zeichen der Schwache.

Es ware daher winschenswert, wenn sich die Schulgemeinden gemeinsam ein Ziel steckten,
wie sie an ihrer Schule das Problem l16sen kdnnen. Hierzu gehort selbstverstandlich auch,
dass sich Lehrerinnen und Lehrer an das Rauchverbot halten und nicht in der grol3en Pause
eine Runde um den Block fahren, um der Sucht nachzugehen. Hilfreich kann es sicherlich
auch sein, wenn altere Schilerinnen und Schiiler, die oftmals eher Vorbildcharakter haben
als manche Eltern, als Antirauchpaten auftraten und mit dazu beitrigen, dass die Jiingeren
gar nicht erst anfangen.

Es sind vor allem aber auch die Eltern gefordert, die sich mit ihren Kindern auseinanderset-
zen mussen und nicht einfach nur das Rauchen kommentarlos verbieten und damit die Kin-
der in die Heimlichkeit treiben.

Es wird des Mutes aller bedirfen, rauchende Menschen in der direkten Umgebung von
Schulen anzusprechen, wenn sie wieder einmal zur Zigarette greifen. Es wird darlber hinaus
aber auch dringend wichtig sein, dass gerade in den kleinen Geschaften und Kiosken in
Schulndhe immer wieder Kontrollen gemacht und Missstande aufgedeckt werden, wenn hier
Zigaretten an Menschen unter 16 Jahren verkauft werden. AuRerst wiinschenswert wére es
in diesem Zusammenhang, wenn Zigarettenautomaten gar nicht mehr oder wenigstens nicht
mehr in Schulnahe aufgehangt wirden.

Der Landeselternbeirat von Hessen hofft sehr, dass das Rauchverbot an Hessens Schulen
auch tatsachlich dazu fihrt, das Rauchverhalten der jungen Menschen zu &ndern.

SIBYLLE GOLDACKER
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WHO DEUTSCHES
KOLLABORATIONSZENTRUM z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
FUR TABAKKONTROLLE . IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Pressekonferenz
21.12.2004, Hessischer Landtag, Wiesbaden
Rauchfreie Schulen in Hessen —
ein hervorragendes Beispiel fur Deutschland

Dr. med. Martina Potschke-Langer

Mit Nachdruck unterstiitzen Krebsforscher und Krebsmediziner die Entscheidung des Landes
Hessen, rauchfreie Schulen Wirklichkeit werden zu lassen.

Die rauchfreie Schule ist ein Schlisselelement in der Glaubwirdigkeit der Suchtpravention an
Schulen und stellt die preiswerteste MaRnahme in der Tabakpravention dar. Diese MalRnahme
kostet nichts und sie beendet vor allem die bislang jahrlich gefihrten Debatten in Schulen um
Raucherhofe.

Der Erlass fur rauchfreie Schulen schafft auch Rechtssicherheit, er macht deutlich dass Schad-
stoffe und Gifte des Tabakrauches in Schulen und auf dem Schulgelande keinen Raum haben.
Rauchfreie Schulen sind ein Gebot der Stunde, denn die meisten Arbeitplatze in der Industrie
und Wirtschaft sind oder werden in Kiirze rauchfrei, so dass Jugendliche spater im Arbeitspro-
zess auf gleiche Voraussetzungen treffen, namlich auf rauchfreie, d.h. schadstofffreie Arbeits-
platze.

Die Schule hat neben dem Bildungsauftrag auch die Aufgabe, Kinder in ihrer kérperlichen Ent-
wicklung zu férdern. Dies ist jedoch nicht gegeben, wenn in Pausen oder auf Schulfesten ge-
raucht werden darf. Die bisherige Praxis der Raucherhdfe signalisierte ,Rauchen ist Erwachse-
nensache, und ,ich darf rauchen, wenn ich 16 bin“. Dies ist wohl die effektivste Botschaft neben
der Tabakwerbung, um Kinder und Jugendliche dazu zu bewegen, mit dem Rauchen zu begin-
nen. Suchtverhalten wird durch Rauchmadglichkeiten in Schulen geradezu geférdert, weil Kinder
und Jugendliche in der Phase ihrer Identitatsbildung fur Signale und Symbole des Erwachsenen-
seins aufRerst empfindlich sind.

Auch wird bei der bisherigen Praxis die Schadlichkeit des Rauchens verharmlost, denn der Ziga-
rettenkonsum erscheint als weit verbreitet und selbst in der Schule akzeptiertes Alltagsverhalten.
Kinder Uberschéatzen den Anteil der Raucher in der Bevdlkerung — haufig wird argumentiert, dass
.alle rauchen®, dabei sind die Mehrzahl der Bevolkerung (65%) und die Mehrzahl der Jugendli-
chen (62%) Nichtraucher.

Hessen ist das erste Flachenland Deutschlands, das den Mut hat, auf Schulebene der Tabakepi-
demie ernsthaft entgegenzutreten. Es besteht die Hoffnung, dass weitere Bundeslander diesem
guten Beispiel folgen werden.

Der Zigarettenkonsum stellt in Deutschland nach wie vor das bedeutendste einzelne Gesund-
heitsrisiko fur Atemwegs-, Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen und die fihrende Ursache
frihzeitiger Sterblichkeit dar — tGiber 110 000 Menschen sterben jahrlich an den Folgen des Rau-
chens. Um diesem bestehenden Trend angemessen begegnen zu kdnnen, ist eine konzertierte
Aktion zur Tabakkontrolle mit unterschiedlichen Bausteinen eines nationalen Tabakkontrollpro-
gramms notwendig.

Die rauchfreie Schule stellt einen &uf3erst wichtigen Baustein dar, insbesondere Kinder und Ju-
gendliche vor dem Einstieg in die Tabakabh&ngigkeit zu bewahren und Rauchern den Ausstieg
Zu erleichtern.

Deutsches Krebsforschungszentrum, Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg, Tel. 06221-423007,
email: m.poetschke-langer@dkfz.de
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Pressemitteilung der Fachgesellschaften zur Behandlung kardio-
vaskularer Erkrankungen und der Deutschen Herzstiftung
anlasslich der Pressekonferenz im Hessischen Landtag am

21.12.2004
Zur Einfuhrung der rauchfreien Schule im Lande Hessen

Zigarettenrauchen ist der wichtigste Einzelfaktor fir vorzeitigen Tod und friihzeitige Arbeitsunfa-
higkeit in den westlichen Industriestaaten.

Raucher sterben unabhéngig von der sozialen Schichtzugehérigkeit 15 Jahre friiher als Nichtrau-
cher! Jeder zweite chronische Raucher stirbt an den Folgen dieser Gewohnheit!*

Bei Jugendlichen haben die Auswirkungen des Rauchens besonders schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen: Jugendliche, die vor dem 15. Lebensjahr mit dem Rauchen beginnen, zeigen
eine hohe Abhangigkeitsrate und die Wahrscheinlichkeit, ein ganzes Leben lang Raucher zu
bleiben, ist besonders hoch; das Risiko an Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu versterben, ist auf
das 10-fache der altersgleichen Nichtraucher erhoht.

Weil in den letzten Jahrzehnten gerade junge Madchen friher und haufiger mit dem Zigaretten-
rauchen begonnen haben, zeigen junge Frauen heute bereits eine zunehmende Haufigkeit an
Herz- und Krebserkrankungen.

Die heutigen Zigaretten sind jedoch noch schadlicher als die Produkte, mit denen diese Erkennt-
nisse gewonnen wurden: sie enthalten Zusatzstoffe, die bewirken, dass der Rauch tiefer in die
Lungen eindringen kann, ohne dass ein Hustenreiz ausgelost wird; dies macht die Zigaretten
ansprechender fur Kinder, gewéhrleistet ein schnelleres Anfluten des Nikotins im Gehirn und
erhdht damit das Suchtpotential.

Bei uns in Deutschland liegt das Einstiegsalter fir den Zigarettenkonsum bereits bei 13,6 Jahren.
Bis zum 18. Lebensjahr raucht fast die Halfte unserer Jugendlichen. Dagegen zeigen Tabakkon-
trollprogramme in Kanada, USA und Australien ihre Wirkung; so rauchen in Kalifornien nur 8 %
aller Jugendlichen.

— Kinder werden rar. Dies ist eine Entwicklung, die nicht nur aus bevélkerungspolitischer Sicht zu
bedauern ist. Rauchen vermindert die Fertilitdt von jungen Mannern und Frauen und tragt auf
diese Weise auch noch zusatzlich zur allseits beklagten geringen Geburtenrate bei.

Wir kdnnen nicht billigend zusehen, wie sich Kinder und Jugendliche friihzeitig schadigen oder
nicht zur Kenntnis zu nehmen, dass Kinder einem krankmachenden Lebensstil ausgesetzt sind
und diesen dann selbst Gibernehmen. Formal gesehen ist Rauchen in der Schule in fast allen
Bundeslandern grundsatzlich untersagt, aber ,iber Ausnahmen entscheidet der Schulleiter im
Einvernehmen mit dem Schulelternbeirat* oder die Schulleitung in ,Eigenverantwortlichkeit®. Es
geht dabei auch nicht nur um die rauchenden Schiler, sondern um alle in der Schule arbeitenden
Personen. Die Realitét sieht so aus, dass Rauchen an den Schulen die Regel ist und von den
jingeren Schiilern als der Normalfall in den héheren Klassen angesehen wird.

* Doll, Peto et al BritMedJournal 328:1519-1528; 2004

41



Alle Fachgesellschaften und die Deutsche Herzstiftung begrifRen deshalb einhellig und uneinge-
schrankt die Initiative des Hessischen Kultusministeriums und des Landtages und gratulieren zu
dieser Initiative, die die rauchfreie Schule in Hessen ermoglicht! Der Hessische Landtag hat hier
eine Vorreiterfunktion fur Deutschland Gibernommen und setzt ein Beispiel fir andere Bundeslan-
der, die noch zégerlich sind, diesen fur die Gesundheit der jungen Generation so wichtigen ge-
setzgeberischen Schritt zu unternehmen:

Ein kleiner Schritt fir den Landtag, aber ein Riesensprung fir die Verbesserung der Gesundheit
der kommenden Generation in Hessen!

Prof. Dr. Helmut Gohlke

Chefarzt Klinische Kardiologie Il

Herz-Zentrum Bad Krozingen

Sprecher der Projektgruppe Préavention der Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie

Sprecher der Initiative ,,Offener Brief an die Kultusminister* der Fachgesellschaften fir Herzkreis-
lauferkrankungen.

Mitglied des Vorstandes der Deutschen Herzstiftung
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Nichtraucher-Initiative Deutschland e. V.

Frasident Hungenberg 29 Telefon (02204) 5 41 41
Frof. Or. med, Exkehard Sehulz 51429 Bergisch Gladbach Telefax (02204) 5 41 41
www nichtraucherschuiz de

Schul renberg 26 . 51429 Bagisch Gladbach 25.11.2004

Statement der Nichtraucher-initiative Deutschland
zur rauchfreien Schule

Die am 04.07.2004 verdffentiichte WHO-Studie ergab, dass deutsche Jugendliche
beim Rauchen Europameister” sind.

Im Alter von 16 und 17 Jahren rauchen 44 % der Schiiler (in Kanada nur 7 %).
Schon 12-Jahrige beginnen in Deutschland zu rauchen. Sie kénnen innerhalb von
vier Wochen nikotinstichtig werden, besonders, wenn sie die Erbanlage namens
Jalphad’ besitzen. Dieses Gen ist Schuld an der Nikotinsucht. Nikotin stellt wiederum
die wichtigste Einstieghilfe zum illegalen Drogenkonsum dar. Eine siichtige Jugend
ist den Anforderungen der Zukunft nicht gewachsen.

Aus diesen Grinden sind rauchfreie Schulen ein dringendes Gebot der Zeit. Der Se-
nator for Bildung, Jugend und Sport, Klaus Béger, ist mit seinem Rundschreiben an
die Berliner Schulen vom 14.07.2004 (1 Nr. 80/2004) ,Rauchverbot in Schulen" Vor-
reiter. Eine berechtigte Hoffnung sind die Absichtserklarungen von sachs weiteren
Kultusministern/innen bzw, Senatorenfinnen, ebenfalls fur rauchfreie Schulen zu sor-
gen. So freuen wir uns Uber die von Frau Staatsministerin Karin Wolff geplante Ge-
setzesinitiative fir rauchfreie Schulen im Januar 2005 in Hessen

Das Gutachten des Sachverstindigenrates fiir die Konzertierte Aktion im Ge-
sundheitswesen ergab schon 2000/2001, dass die gegenwértigen Anstrengungen
zur Tabakpravention bzgl. der Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Schwangere un-
zureichend sind und verstarktes politisches Handeln erforderlich ist. Zu den zahlrei-
chen Vorschldgen einer effektiveren Tabakkontrollpolitik gehort auch Rauchverbot
fiir alle Personen innerhalb der Schulanlage und auf dem Schulgeldnde sowie
bei schulischen Veranstaltungen,

ShRebaral by G S

Prof. Dr. med. Ekkehard Schulz Dr. Wolfgang Schwarz
Prasident der NID Vizeprasident der NID
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Pressemitteilung *** 13. Oktober 2004

Landrat Marx regt Aktion
,Schule als rauchfreie Zone" an

Appell an alle 38 Schulleitungen — ,Verbote mit
Aufklarung verbinden“ — Hohere Akzeptanz bei Freiwilligkeit

VOGELSBERGKREIS ( ). Kultusministerin Karin Wolff hat vor, das Rauchen
an Schulen generell zu verbieten. Dies begruf3t der Vogelsberger Landrat Rudolf
Marx aus gesundheitspolitischen Grinden ausdriicklich — wendet sich aber bereits
im Vorfeld einer gesetzlichen Regelung in einem Brief an alle Schulleitungen mit dem
dringenden Appell, dem wachsenden Tabakkonsum offensiv gegenzusteuern. Sein
Vorschlag, den die jeweiligen Schulkonferenzen aufgreifen kbnnten: Schulen erkla-
ren sich zu ,Rauchfreien Zonen“. Kombiniert werden sollte diese Aktion mit einer
breiten Informationskampagne. Marx bietet hier den Schulen die enge und fachkun-
dige Zusammenarbeit mit dem Kreisgesundheitsamt an. ,Nicht Sanktionen bringen
uns letztlich weiter, sondern nur konkretes positives Verhalten und Aufklarung®, be-
tont der Landrat in seinem Schreiben an die Schulleitungen der 38 Schulen im Land-
kreis.

Landrat Marx wortlich: ,Uns allen ist bewusst, dass Verbote allein nicht gentgen.
Jammern Uber die Schadlichkeit des Rauchens allerdings auch nicht.“ Das Thema
misse offensiv und 6ffentlich angegangen werden. Den Schulen, in denen unsere
Kinder und Jugendlichen eine erhebliche Zeit verbringen, falle in diesem Zusam-
menhang eine sehr verantwortungsvolle Rolle zu. ,Unsere Lehrerinnen und Lehrer
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missen aus meiner Sicht hier eine Vorbildfunktion einnehmen. Es ist deshalb selbst-
verstandlich, dass ein Rauchverbot an unseren Schulen nattrlich auch fiir diesen
Personenkreis gelten muss*, so Marx.

Landrat Marx weist auch darauf hin, dass mit einem Erlass vom Juni 1997 das Rau-
chen in den Schulen ohnehin bereits grundsatzlich verboten ist. Nur unter bestimm-
ten Voraussetzungen koénne es Ausnhahmen geben. Jahrlich sei hierzu ein
Grundsatzbeschluss der Schulkonferenz natig.

In Kenntnis der hohen gesundheitlichen Risiken des Rauchens und angesichts der
alarmierenden Zahlen Uber immer starkeren Tabak- und Drogenkonsum unter den
heranwachsenden Kindern und Jugendlichen sei es hdchste Zeit, dieser Entwicklung
deutlich und glaubwirdig gegenzusteuern.

Alarmierende Studien belegten: Immer mehr und immer friher wird zur Zigarette ge-
griffen. Beispielsweise habe die ,ESPAD-Studie* nachgewiesen, dass sich 46,7 Pro-
zent der befragten Schulerinnen und Schuler als Tabakkonsumenten bezeichnen.
Fast die Halfte davon habe mit dem Rauchen vor dem 12. Lebensjahr begonnen. Der
Anteil der Raucher bei den 12- bis 14-Jahrigen habe sich seit 1995 bundesweit ver-
dreifacht. Angesichts der wissenschaftlich belegten Schadlichkeit des Rauchens sei
es erschreckend, dass 93,7 Prozent der Gymnasiasten den Konsum von wenigen
Zigaretten am Tag fur nicht gesundheitsschadlich hielten.

Wichtig aus Sicht des Landrats: Ein Beschluss der Schulkonferenz, in der sowohl
Schuler, Eltern als auch Lehrer vertreten sind, hatte gegenuber einem gesetzlichen
Verbot die Chance einer ,weitaus hoheren Akzeptanz®, da die Initiative von der Schu-
le selbst ausginge. Landrat Marx hofft, das moéglichst alle Schulen im Vogelsberg-
kreis zu ,Rauchfreien Zonen* werden.

Landrat Marx weist auch auf eine ,sehr lobenswerte Kampagne" der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung hin. ,Be smart, don’t start* — was so viel heil3t wie:
»Sei schlau, fang gar nicht erst an* — wendet sich an 13- bis 15-jahrige Schulerinnen
und Schuiler. Die Kampagne will erreichen, dass sich ganze Schulklassen per Ver-
trag verpflichten, nicht mit dem Rauchen zu beginnen. Informationen: www.bzga.de.
Schulklassen, die an dem Wettbewerb teilnehmen wollen, kénnen sich noch bis zum
13. November 2004 anmelden.
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