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Promis kochen Herbst-Menu

fur den

Leverkusen (gkf) - Ein altes
Sprichwort sagt: ,Man ist, was
man isst”. Je friiher Kinder die

rundlagen gesunder Ernih-
rung lernen, . desto groBer ist
die Chanee, ein glickliches
Leben 2o flihren im Einklang
mit der Natr®, sagt Mario
Kiick. Der Diplom-Sportlehrer
und Inhaber des Schlebuscher
Sportstudios  Family Fitness
Clubs® muss es wissen. Denn
er hat schon 2000 festgestellr,
dass es immer mehr dberge-
wichtige Kinder gibt und Pa-
tienten, die an Diabetes und
Herz-Ereislaulerkrankungen
leiden, immer jilmger werden.
Hauptursache ist seiner Mei-
nung nach vor allem Bewe-
gqungsmangel. Um dem ent-
geqen zu stenern und Kinder
sowohl frithzeiligp an gesun-
de, ausgewogene  Erndhrung
als auch an ausreichende Be-
wegung zu gewohnen, hat er,
gemeinsam mit dem NaturGut
Ophoven, den |, Oleo-Gesund-
heitsfonds” gegriimdet, der bei
allen Bemiihungen auch im-
mer das Klima im Blick hal.
Sein Leitspruch  heilft: | Mit
Aktivitiit. und dem  richtigen
Kraftstoff' durchs Leben”™,

In den letzten fiinf Jahren
konnten rund 70 pidagogi-
sche Programme Tir Leverku-
sener Kindergirten und Schul-
klassen unterstiitzt werden, fi-
nanziert mit Hille der Fonds-
gelder. Allerdings ist die Nach-
frage groBer, als die zur Verfii-
qung stehenden Mittel. Um
zusiitzliche Spendengelder zu
bekommen und das Projekt
in der Offentlichkeit noch be-
kannter zu machen, hatte Ma-
rio Kiick jetzl erneut zahlreiche
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guten Zweck

m Bekannte Leverkusener Biirger kochten, aBen, tranken und spendeten in der Schule Meuk-

ronenberg fiir den guten Zweck.

bekannte Leverkusener Biirger
angesprochen und zum dritten
Lromikochen” fiir den gulen
dweck eingeladen. Aul dass
die Giiste im Anschluss an Ko-
chen, Essen und Trinken auch
diec  Minzen  klimpern  oder
besser noch die Geldscheinge
rascheln lieBen. Mit von der
Partic waren unter anderem
Lorenz Smidt, Geschafisfiih-
rer des Smidt Wohneenters,
Schuldezernent Mare Adomat
und Bernhard Marewski, Bir-
germeister der Stadt Leverku-
sen. Ebenfalls aktiv beteiligten
sich Carsten Ramelow, chema-
liger FuBball-Nationalspicler
von Bayer 04 Leverkusen, Da-
niel Hambiichen, Chefredak-

teur von Radio  Leverkusen,
Christian Zoller, Leiter Politik-
und Birgerdialog im Chem-
park und der frithere Ober-
biirgermeister Ernst Kichler.
Insgesamt 20 Hobbykoche
wurden angeleitet in der new-
en Kiche der Sekundarschu-
l¢ Neukronenberg durch Res-
taurantbesitzer Drazen Kozina
vom Herkenrath Hof und sein
Koch-Team Elmar Kolf und Ka
Krehwise. Kozina hatte sich im
Vorfeld fir ein dreigingiges
Herbst-Menii mit Bio-Zulalen
aus der Region entschieden.
Als Vorspeise gab es Bruscet-
ta mit Tomaten, Parmesan und
Basilikum sowie Orangen mil
Biffelmozearella-Salat aul Ru-
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colabett. Als Hauplgang wur-
de Hahnchenbrust mit Gemi-
senudeln und  Vanille-Risolio
gekocht, Zum Machtisch wur-
den karamellisierte Birnen mit
hausgemachter  Nougat-Eis-
creme  zubereitet.  Ubrigens:
2014 konnte mil Spendengel-
dern auch der Weidenspiel-
raum aufl dem NaturGut instal-
liert werden.

Bilderalbum

Noch  mehr  Bilder wvom
Promikechen gibt es on-
line  unter: WWW.LOKALE=
INFORMATIONEN.DE
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