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Adomat schnippelt, Kiichler schmort

(kno) Withrend Marc Adomat (stadrt.
Dezernent) das Gemidse mit Christi-
an Zdller (Chempark]), Daniel Ham-
bdchen (Radio Leverkusen) und Lo-
renz Smidt (Unternehmer) schnip-
pelte, kiimmerten sich Reymund
Hermanski (Sparkasse), Carsten Ra-
melow (Bayer 04) und Emst Kiichler
{Geschichtsverein) ums Fleisch.
BernhardMarewski (Biirgermeister)
und Simone Fey-Hoffmann (Stadt)
waren fiir die Vorspeisen verant-
waortlich. Kochen fiir den guten
Zweck war angesagt,
Dazuversammelten sich insgesamt
20 Hobbykiiche aus Politik, Verwal-
tung, Wirtschaft, Finanzen und
Sport in der Kiiche der Sekundar-
schule Neukronenberg. [Inter Anlei-
tung von Draken Kozina und seinem
Koch-Team Elmar Kolf und Kai Kreh-
wisc vorm Herkenrath Hof bereite-
ten sie ein dreigingiges Bio-Herbst-
Menil zu: Buscetta mit Tomaten,
Parmesan und Basilikum sowie

Orangen mit Bilffelmozzarella-Salat
auf Rucola als Vorspeise, gefolgt von
Hihnchenbrust mit Gemilsenudeln
und Vanille-Risotto und karamelli-
sierten Birnen mit Nougat-Eis-
CTEITE.

Gastgeber war Mario Kiick, Diplom-
sportlehrer und Inhaber des Schle-
buscher Sportstudios .Family Fit-
ness”, Schon 2009 hat er festgestellt,
dass die Zahl fibergewichtiger Kin-
der rapide steigt undes immer jiin-
gere Fatienten mit Diabetes und
Herz-Kreislauferkrankungen gibt,
Als Grund hat er vor allem Bewe-
pungsmangel ausgemacht. Und hat
daraufhin mit dem NaturGut Opho-
ven den Oleo-Fonds fiir gesunde
Erndihrung und Bewegung” gegriin-
det.

Selther unterstitizen Mario Kiick
und Ehefrau Katja Leverkusener Bil-
dungseinrichtungen, indem sie
Kosten in Héhe von je 200 Euro filr
Kindergérten und Schulklassen

=

sen, Fiir den Oleo-Fonds wurde gekocht und Geld gespendet.

Ran an die Kochliffel - lokale Prominenz griff zu Gemiisemesser und Schneebe-
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bernehmen, bislang 70 Mal in den
letzien fiinf Jahren. Die Eltern sind
das Problem, nicht die Kinder”, sag-
te Kilck am Rande des Kochevents:
«Kinder greifen nicht automatisch
zu Siifigkeiten, wenn ihnen die EI-
tern Alternativen wie Gemiise an-
bieten.” Insgesamt sei sein Einsatz
gedacht, .um die Gesellschaft ge-
siinder zu machen®,

Das kiinne nach seiner Meinung vor
allem erreicht werden, indem man
Kindern frithzeitig einen anderen
Zugang zur Erndhrung aufzeige,

Kindergirten und Schulen oben-
drein inihrem Bemiihen um einen
gesunden und klimafreundlichen
Lebensstil mit ausreichend Bewe-
gung und ausgewogener Erndhrung
unterstiitze. Allerdings ist die Nach-
frage nach diesem Angebot grifer,
als die zur Verfiigung stehenden
Mittel. So waren die Promi-Hobby-
kiiche nicht nur dazu eingeladen,
das Zubereitete im Anschluss an die
Arbeitselbst zu verspeisen, sondern
auch beherzt aus dem eigenen
Portemonnaie zu spenden.
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